जीवन का स्वाद कसा! 


परलोक में एक बार तीन महापुरुष इकट्ठे हुए। जीवन के 
सम्बन्ध में चर्चा चल पड़ी; प्रश्न उठा--“जीवन का स्वाद कैसा 
रहारेट 

एक ने कहा--"बड़ा तीखा भौर कड़वा। सारा जीवन दु खों 
की एक गठरी है।” 

दूसरे ने कहा--“नहीं; कडवाहट के साथ जीवन मे मिठास 
भी थी। सुख भोर दुख की मिली-जुली एक चाशनी है 
जीवन !” 

तोसरे ने कहा--“नही, जीवन तो काफी मीठा था। मुझे 
उसमे कही कड़वाहट मही मिली ।" 

तीन व्यवित, तीन मत; निश्चय नहीं हो सका कि 
वास्तव सें जीवन का स्वाद भोर रूप कसा है? निर्णय के 
लिए तीनों ब्रह्मा जी के पास पहुँचे, क्योकि उन्होंने जीवन वी 
सृष्टि की है। तीनों महापुरुषों ने भ्रपनी जिज्ञासा ब्रह्मा जी के 
सामने रखकर पूछा--“आपने जीवन को कंसा बनाया है ?” 

ब्रह्मा जी बोले--मैंने जीवन में न कोई स्वाद मिलाया है न 
रंग। तुम जिस रंग के चश्मे से उसे देखोगे वह वैसा ही दिखाई 
देगा ! अपनी भावनाभों भोर कर्मों की जंसी धाशनी उसमें 
मिला दोगे, जीवन का स्वाद यैसा ही हो जाएगा। जीवन 
संयोगवाही है।” 

प्रौर वास्तव में ही जीवत एक सफ़ेद चादर के समान है। 
उसमें रूप भौर रंग हम स्वयं भरते हैं। हम स्वयं ही उसमें 
नमक, मिर्चे, मसाला या शर्देत मिलाकर उसका स्वाद बनाते हैं 


4 / सुख के साथन 
भोर खुद ही उसमें नीम मिलाकर उसे कड़वा भी बना डालते 
हैं। प्पने जीवन के निर्माता हम स्वय हैं। जीवन न तो भाग्य 
से बनता है शोर म दंवी प्रकोप उसे प्रभिश्मप्त करते हैं; ने 
ईश्वरीय वरदान ही जीवन में सुख उंडेलते हैं। 


छ 
* जीवन के सन्दर्भ मे भनेक महापुरुषों ने श्रेरणादायक 

साहित्य लिखा है जिससे जीवन के उन्नयन में भारी सहायता 
मिलती है, किन्तु इस स्थल पर हम जीवन को लेकर एक भिन्‍ने 
दृष्टिकोण से विचार करेंगे भौर वह है जीवन का व्यावहारिक 
पक्ष | इस सिलसिले में न तो हमें ऊंँचे-ऊँचे प्रादर्शों की दुद्ाई 
देनी है, न भ्रध्यात्मवाद फी बारीकियों श्रौर गहराइयों का 
विश्लेषण करना है भौर न धर्म के स्‍्वरूपों पर वाद-विवाद करना 
है । हम यहाँ सिर्फ़ व्यावह्वारिकता को लेकर प्राठको से कुछ हल्की- 
फुल्की दिलचस्प बातचीत करेंगे। 

संत्तार का प्रत्येक व्यक्ति अपने जीवन में सुख भौर शान्ति 
चाहता है प्नौर उसकी महत्त्वाकांक्षाएं भी होती है। तिकिन क्या 
यह जीवन में अपना भ्रभी प्सित सब-कुछ भ्राप्त कर पाता है ? 
- पझनेक लोग नहीं कर पाते। वे जीवन से प्रसन्तुष्ट रहते हैं; 
परेशान रहते हैं। 

“प्रश्न उठता है---“ऐसा क्यों होता है ? ” 

- क्योकि जीवन के, प्रति उतका दृष्टिकोण वैज्ञानिक नहीं 
होता। भनेक व्यक्ति पूर्वाग्रहों से ग्रस्त रहते हैं; बहुत-से लोग 
जीवन के बदसत्ते हुए मूल्यों को नद्दी प्रहचात पाते; कई बार लोग 
अपने प्रति और दूसरों के भ्रति ईमानदार और निष्पक्ष नही रह 
बाते; इतना ही सही, कई बार व्यक्त स्विय॑ प्रपने को ही नहीं 


समर पाता) है हे पु 
भौर यही सब भूलें जीवन मे कष्ट पैदा करती हैं; व्यक्ति के 
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अन शौर शरीर को सालती हैं--भर वह जीवन को दु.खों की 
एक गठरी समभने लगता है। 

किन्तु जीवन में झाचरण' झौर व्यवहार, विचार झौर 
आरणाएँ, भावनाएँ और मान्यठाएँ फंसी होनी चाहिएँ इसकी 
कीई निश्चित क्‍्राचार-संहिता नहीं बनाई जा सकती। सिर्फ 
इतना ही कहा जा सकता है कि जीवन के प्रति हमारा दृष्टिकोण 
सही होना चाहिए। दृष्टिकोथ ही तो जीवन को फोका या 
रंगीन बनाता है। हमारा दृष्टिकोण ही जीवन को रूप देता है। 

भ्राइये, जोवन के कुछ मुद्दों को दृष्टिकोण की कसौटी पर 
कसकर देखें! 


रु 


दूसरों से अपेक्षा 


दूसरों से भ्रधिक भ्रपेक्षा रखना, ध्रधिक झाशा करना एक 
ग्रलत दृष्टिकोण है। सांसारिक व्यवहार में वहुत बार हम 
अपने परिचितों, सम्बन्धियों भर मित्रों से बहुत अधिक आशा 
लगा बैठते हैं। घौर जब हमें उनसे भ्ाशा के मुताबिक सहयोग 
और सहायता नही प्राप्त होती तो हम निराश तो होते ही हैं, साथ 
ही उस व्यक्त के प्रति भनुदार भी हो जाते हैं। 

” झदाहरण के तौर पर झापकी अपने लडके की इम्तहान की 
फीस जमा करने के लिए रुपयो की जरूरत झा पड़ी भौर संयोग 
शैसा आ पड़ा कि महीने का भ्रन्त है। घर के वजट में पैसे नहीं हैं। 
तनखा मिलने में भ्रभी एक सप्ताह है। समस्या के हल के लिए 
पझापमे चारों तरफ नजर दौड़ाई और सोच लिया कि झमुक मित्र 
से रुपये ले भ्रएंगे शौर वेतन मिलने पर उसे वापस कर देंगे ३ 
इस भरकार मित्र के मरोसे समस्या का हल दूँढकर प्राप निश्चिन्त 

"गए॥ / .:४ कि हे 


है | दुच $ लाबर 


पैहिंत धयाम्र को अर घाव उसे दि के पास ददु हो हरे 
उपार देने में झाने धनी मजदूरों शाट्रि कर दी गौर पाया देह 
मागुग को गए । मह माप्रगी धापरों ब्यों हुई? इसलिए डि 
पागते उसे बह्यात ये रघाद। घाशा की। धायने यह सोगाहि 
प्रापका मित्र तो स्थापारी घादमी है एगरे पास शपये की इछराठ 
रहती है, मापत्रों रपये रहर दे ही देगा। 

मर शस्पीर के हुगरे पहलू पर भी ध्यान रसना घाहिए। 
प्राफतों यह भी सोचया परादिए था हि यहि वहाँ से धापरों 
शपये गे मित्त सडे सो +। जहाँ भौर से भी इन्देजाम की बात 
धोषते। शुद् ही पर में से इस्तशाम करने जी तरफ मुदि 
दीडाते, प्रथवा सड़के के स्कूस में जावर प्रधानाध्यापक से 
मिलसें, उसे भपनी मजबूरों बताते, सम्मवतः ये ही झापकों ठुछ 
हस सुझता देते। न होता तो पत्नी का जोई छोटा-मोटा खेवर 
रेहन रसकर रुपये जुटाने की बात सोचते। चारों ओर प्रयत 
करने रे प्रवश्य ही समस्या का कोई-स-कोई हल निकलता ) 
सतत शअयत्नों परे कठिन-से-कठिन समस्याएँ हल हो जाती हैं। 

माय्रूसी को हालत प्रापको ग्रतत तके को प्ोर भी ले 
जाती है। रुपये न मिलने की दश्मा से भाप भी झाम आदमी 
की तरह यही सो्चेगे कि--“लो ! क्या पचास रुपये की बात 
थी, भत्ते भादमी में साफ इल्कार कर दिया; हम कया उसके 
रुपये रख लेते ? ऐसे ही वक्‍त पर पपने भौर परायों की 
पहचान होती है। भजी, भव जमाना ही बदल गया; कीन किस 
को देता हैं ! सब मतलब को दुनिया है। हमने झमुक समम पर 
इन हजरत का फ़लाँ काम किया था; भौर उस वक्‍त यहे काम 
निकाला या। मगर कौन गरिनता है इत बातों को ? लिहाज नाम 
की तो चीज ही दुनिया से उठती था रही है।” कहना व होगा कि 
इस प्रकार कै तक भोर विचार झापके मित्र को आपकी दृष्टि में 
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एरा देने वाले होगे । 

मगर भाषकों पता नहीं कि भाषके उस मित्र को किन 
जिबूरियों के कारण आपको इन्कार करमा पड़ा। झोौर इन्कार 
हरते हुए उसे अपनी मजबूरी पर काफ़ी दु.ख भी हुआा। मजबूरी 
गार्शिर मजदूरी ही होती है। भाषका भिन्र ध्यापारी घ्यवित जछर 
है लेकिन भापको मालूम नहीं कि परसों ही वह प्रपने नौकरों को 
तनखा बाँट चुका है। जिन ग्राहकों भौर पार्टियों से उसके पास 
हपया भाने वाला था, उसके भाने मे काफी देर हो गई। इघर 
उसे दूसरे लोगों को रुपया भुगतान करना पड़ा। संयोग था कि दे 
क्रपको रुपये नही दे सके | दर्ना कई दूसरे मौकों पर उसने भापको 
कई तरह की सहयोग दिया है। लेकिन जब निगाहों पर किसी 
की तरफ़से मायूसी का चइमा चढ़ जाता है तो फिर सारा 
मज़र्रिया ही बदल'जाता है। भापका मन गिन-गिनकर उसके 
दीप हू लगता है।' उसके गुण भौर भच्छाइयाँ नज़र-मन्दाज्ञ 

हैं। भौर यह एक ग़लत दृष्टिकोण होता है। 

यहूं सब कहने से हमारा भाशय यह नहीं है कि 

व्यक्ति समाज भें रहते हुए झपने परिजनों से सहमोग झौर 
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हुए नम्बरों से वी० ए० प्राय किया है। भव यदि वे टयमग 
दिीय श्रेणी में पास दूतारे उम्मीदवारों को न लेकर भापरे ही 
वो चुनते हैं तो स्पष्ट है कि उत पर पर्मणात का ध्रारोप गाता है! 
कोई भी बड़ा भफसर भपनी मर्यादा की रक्षा के लिए पक्षपाव है 
पारोपसे बचाना भाहेगा। ऐसी हालत में भाषकी भी उतती 
पद-मर्यादा का ध्यान रसना उचित है। उस समय ऐसी टीरा- 
दिप्पणी वही करनी काहिए--जी साहब ! ऊँची हुर्सी एए 
बैठकर लोगी की आँखें बदल जाती हैं। करना चाहते वो उनके 
तो वाएं हाथ का खेल था । भाखिर वे भौर सोगों की भी तो भर्ती 
कर रहे है। हमारे लड़के को भी ले लेते तो क्‍या बिगड़ जाता 
अजी, बात यह है कि वक्‍त १२ ग्रेर काम भा सकते हूँ, प्पने काम 
नहीं पाते। लड़का तो भाज नहीं कल कही-न-कही लग ही 
जाएंगा। जिसने पैदा किया है वह खाने को भी देगा; मगर बात 
देखी जाती है "।/ 

झाम प्रादम्रियों का ऐसे मौके पर यही रख रहता है, और यह 
रुख संकुचित दृष्टिकोथ का धोतक है, भथात्‌ उन्होने मरदि 
आपका लड़का लगा लिया होता तब तो वे बड़े झ्रादमी थे, प्रोर 
वे भ्रापकी स्वार्थ-सिद्धि न कर सके तो भाषकी दृष्टि में उनका 
व्यक्तित्व ही गिर गया । बात वही दृष्टिकोण की है; दृष्टिकोण 
उदार रखिये / आपका नेथरिया विधाल होना चाहिए । भापकी 
यह सोचना चाहिये कि न मालूम उनके सामने क्या मजबूरी भा 
गई जो के भापके लल्यू को नौकरी मे न ले सके यर्ता ये उस काम 
को ज़रूर करते। भौर वाघ्तव में भी उतके समक्ष कई तरह फी 
मजबूरियाँ हो सकती हैं; जैसे कि जिस समय भाषने उनसे घेतलू 
की नौकरी के लिए #द्घा, उस समय कोई स्थान खाली नही, 
अथवा उनके दफ्तर में ऊपर से छेंटनी करने का द्वक्स भा गया हो, 
या झौर डिसी बड़े मफ़तर या मित्रिस्टर की सिफारिश किसी 
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विद को रखने के लिए पहुँच रही हो। इसके भलावा यह भी 
सकता है कि वे स्वयं ही एक भादशंवादी व्यक्ति हों; भाई- 
तीजावाद को नापक्तद करते हों, भादि। 

इसी तरह और भो भनेक छोटे-्मोटे काम झौर बातें हो 
कतौ हैं, जो झापकी भाशा के अनुरूप भाषके परिजनों से हल न 
व सकें। तव झापको न तो निराश होना चाहिए भोर ने उसके 
ति भपने मन में .मेल हो लाना चाहिए क्योंकि निराश होने से 
वर्य भाषको कष्ट होगा; दूसरों के प्रति मन मैला करने से 
गिवन में ही मेलापन प्राने लगता है भौर यही छोटी-छोटी 
परे जीवन में भ्रसन्तोष भरती हैं; जोवन को देखनेवाले चश्मे को 
[पित करती हैं। फिर हम ज़ीव्त की एक ग़लत परिभाषा बनाने 
बगठे हैं--/जीवन दु खो की एक गठरी है। 

श्रायः एक भोर नारा समाज में बड़ी चुलन्दी के साथ 
जगाया जाता है--“अपने सगे-सम्बन्धी कमी काम नहीं भ्ाते; 
रैसें से फिर भी काम सिकल आता है ।! यदि निष्पक्ष भाव से 
विश्लेषण किया जाए तो यह नारा ग्रलत भोर बेमानी है। ऐसी 
धारणा बना लेने वाले लोग भी यही मोलिक भूल फरते हैं; 
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बाषा नी या आई गादय ' की धाँसें घब बरस गई हैं। राटर 
हमे हब गम्मिपित परिवार की स्पिति है उनके ्वटारडीदेरा 
गदीं करनी कादिए । बहंगाय एरिरियतियों में है उतड़े संग 
के म्ृष्य को घोौकना फाहिए। 

आय: ऐसा देवने में फ्राक है # धरे-सस्वातििों में बहुत मे! 
बड़ जाता हैं। यदाँ तफ़ दि फ्रौजदारी धोर मुकदेन्‍्वालीरो 
मौयत मा जाती हैं। धौर फिर जय जन भौर पतन भी हाठि होइर 
दोनों के जोश ठण्ड पड़ लेते हैं तो दोनों को भरत थाती हैं।वे 
फिर पृलते-मिम्ते हैं। मरने-जोने भर ह्वारी-बी करी मैं फ़िर एस 
टूमरे के कायम झाते हैं । काश शि उन्होंने पद्से ही इस नारे की ह 
अपनाया होता कि 'सगे-अम्बन्धी कभी अपने नही होते।” सच वो 
यह है हि प्रपने भपने हो होते हैं, बशत कि हमारा खुद का दुप्दि- 
कोण भी उनकी भोर से मपनेपन का हो। हे 
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बाहर से एक मित्र आ रहे थे। उन्हें लेने मैं स्टेशन पर गया । 
मित्र महोदय फो स्कूटर या टैक्सी की पअपेझा ताँगे की सवारी 
फ्यादा पसन्द थी इसलिए एक पूरा तौगा कर लिया। सामान 
तौगे में क/दकर हम दोनों उसमें क्षेठ यए। तौग्रेवाले में मालिक 
का नाम लेकर घोड़े को टिटकारी दी। धोड़ा ताँगे, को मैकर 
दिल्‍ली की चमक्‍माती कोलतार की सडक प्रर दौड़ने लगा / धर 
पहुँचने तक हमें सगभग तीव मीच का फासला ते करता था। हम 
जोग बातचोत करने लगे । 20: % 5 

मित्र बौले--“भाई, क्‍या बताएँ जीना हृभर संग रहा है। 
महँगाई प्रासमान को छू रही है। पैछे लिये किरे जाझो मगर 
जरूरत की चोर वहीं मिलती । रोजगार नही रहा; लोगों को 
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नौकरी नहीं मिलती ! कोई करे तो कया करे ! भर छोटे भ्रादमी 
की तो झौर भी मुश्किल है। जमाना बड़ा खराव भ्रा गया है।” 

: इधर ताँगेवाली फिल्म का कोई गीत ग्रुनगुनाता हुआ मस्त 
होकर तांगा हाँक रेहा था । हमारे मित्र महोदय स्वभावसे वाचाल 
झौर खुशमिजाज थे। उन्होंने तॉँगिवाले को भी बातचीत में 
शामिल कर लिया भौर पूछने लगे--'कहो भियाँ, कैसी गुजर 
रही है ? शाम तक कितना कमा तैते ही ? ” 

हम लोग सोच रहे ये, वह भी अपनी मजबूरियाँ गिन-गिनकर 
बताएगा, परेशानियों का रोना रोएगा झौर कहेगा कि बाबू जी ! 
कुछ मत पूछिए, जो दम गुजर जाय वह गनीमत है। 

“लैकिन वह बोला--/वादू जी ! मालिक का णुक्र है। पद्वह< 
सोलह रोज कमा सेता हूँ। पाँच-छ. रुपये रोज़ घोडे को खिला 
देता हूँ। बाकी में प्रोराम से बच्चो की परवरिश हो जाती है। 
मालिक मे मौज दे रखी है।!” 

,मित्र मंद्दीदय को इस उत्तर से काफी श्राइवर्य हुआ। वह 
ताँगेवाले से कहने लगे--““अगर ऐसा है तो वाकई तुम बड़े नसीब 
ओ हा। वर्ना भाजु तो हर आदमी जमाने की गदिश का शिकार 

7 क 

* , वह कहने लगा--“वाबू जी! ग्ुस्ताख्ली माफ हो, इन्सान 
वो हमेशा से जमाने को रोता झाया है.। उसने जमाने को भ्रच्छा 
कब यताया है ? इन्सान नाशुऋा होता है बाबू जी ! वह खुदा का 
भी शुभगुजार नही है।” हे 

“ कितना बडा एक तथ्य उस भपड़ ताँगेवाले ने कह डाला 
कि हम दोनों ही उसकी दलील घुनकर स्तम्मित रह गये। 
सचमुच ही इन्सान हमेशा जमाने से भसन्तुप्ट रहा है। जब 

, दम बच्चे थे तो अपने बुदूर्गों के मृंह से सुनते थे कि 'बड़ा 
. _ खराब जमोना भा गया है। और भव हम जमाने को खराब 


है३ / दुफ है दबाए 
बाते है। धोर णामई हगारे बच्चे भी बड़े होहर उततेरों 
दाराष बगाएँएे। | 
बंद्ावि्‌ मह मनुख्य का उयझ्ाय मन गंदा है हि वह ई 
हुए गुग गो बड़ा प्रष्छा शममता है, उगती माद करता है; 
बर्हमात मे प्रसख्तुष्ट रहता है; धौर मविष्य हे बारे में सदिय 


रहता है। 
यारताव में जमाने को धराव बताने की सांयना के पौधे 
जीयन के प्रति हमारा घयततोप छिया होता हूँ । जमाना खरार 
कटकर हम भपना 'भधनन्तोष' व्यय करते हैं। भौर चूँकि समाज 
में प्रपिरांश ब्एकित्यों द्वारा मह मारा सयाया जाता हैं, इेसतिएं 
महू कहा जाएगा कि पपिवांश लोग भपने जीवन में असल्तुप्ट 
रहते हैं। प्रतन्‍्तोष दरप्रसल भसफ़तता से पैदा होता है। यह 
कहता प्रतिशयोत्रित न होगी कि परीक्ष या प्रत्यक्ष रूप से सौ मे मै 
निन्‍्यातवे व्यक्त भपने को भसफ़ल समझकर जीवन में भसन्तीष 
झगुभव मरते रहते हैं। वस्तुत. सफलता का कोई एक मापदण्ड 
नही है--कोई ऐसा स्तर या स्थान नही है जहाँ पहुँचकर व्यक्ति 
अ्रपने की धूर्ण सफल समझ राके । अपनी असफलता या सफलता 
भथवा जीवन में सुख था दुस नापने में हमारी दृष्टि भाषैक्षिक 
द्वोती है । हम प्रायः दूसरों के जीवन को देखकर भ्रपने को सुली 
या दु.सी समभते हैं। यह कदाचित्‌ मानव-स्वभाव बने गया है कि 
बहू प्रपती से ऊपर के व्यक्तितयों को देखकर अपने को दु थी संमरकने 
लगता है। - 
उदाहरण लोजिये जो वीबी-बच्चो 


एक सामान्य व्यक्ति का उदाह हु 
सहित बिता किसी प्ररेशनी के मजे में गुज॒र-बसर्‌ कर लेता है। 


उसके बच्चे स्कूल भी जाते हैं। शक को उन्हें दघ भी पीने को 
मिल जाता हूँ । मुह॒ल्ते मे उतके परिवार का माचे भी है। तीज" 
त्यौहयर भी उनके यहाँ बड़ी खुशी झौर सम्पस्तता से मता लिये 
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जाते हैं; भौर भी छोटे-मोटे सुख उन्हें प्राप्त हैं। लेकिन यदि कोई 
उस थ्यक्ति से पूछे कि--“कहो, भाई ! कंसी गुजर रही है ?” ती 
यह भपने ढु:खों और भमावों की एक लम्बी सुची धुना देगा । 

उसका दृष्टिकोण यह होता है कि पड़ोस के लाला धनदास के' 
चास॑ दो कारें हैं; लेकिन मेरे पास मोटर साइकिल भी नहीं है। 
लोगों के बेकों में हुडारों भौर लाखों रुपये जमा हैं; मेरे पास सौ 
रुपये भी भहीं बच पाते | झाजकल लोग टेरिलीन के कमीज्ञ भौर 
पेट पहनते हैं परन्तु मेरे भौर मेरे बच्चों के पास गिने-चुने सुती 
कपड़े हैं। धर का मकान नही, नोकर नहीं । पत्नी के पास सिवाय 
मामूली गहनों के' बढ़िया जेवर भी नही हैं) रोज कुआँ खोदता 
हूँतो रोश पानी मिल जाता है। यह भी कोई जीवन है ! दोड- 
धूप श्र संघर्ष में रात-दिन घैद नहीं मिलता । न मालूम कभी 

सुख के दिन प्राएगे भी या नहीं! / 

* लेकिम वह गह मही देखता कि उसका दूसरा पड़ोसी दो समय 
खाने के लिए जन्त भी नहीं जुटा पाता; पूरे सर्दी के मौसम में 
उसके भौर उसके बच्चों के पास न रजाइयाँ थीं, न ऊती कपड़े 
थे। पढ़ाई का खर्च बर्दाइत मे करने के कारण उसके बच्चे स्कूल 
नही जा पाते; गलियों में यूँ ही भावारागदी करते रहते हैं। ओर 
उसकी पत्नी झाए दिन बीमार रहती है; भव डॉक्टरों ने उसे 
तपैदिक बठा दी है भौर बह उसका इलाज कराने में भी असमर्थ 
है। बस्तुतः उन सामान्य स्थिति दाले बाबू जी को श्रपने इस 
पड़ौसी से भी अपनी तुलनां करनी चाहिए--इस पेरिवाद की 
अपेक्षा तो वे काफी सुखी हैं ! उन्हें रोदी-कपडे का तो कोई दु ख 
नहीं है। इतना ही नही, दुःख भोर सुख कई प्रकार के होते हैं। 
इन बायू जी के पीछे वाला भकान एक दुसरे ऐडवर्यशाली सज्जन 
का है, जिनकी कहर में काफ़ी जायदाद है; उस“जायदाद से किराए 
: भें: आमदनी है। घर से कई नौकर-चाकर हैं, कार 


झा 
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अं! है। बात दरें अबड कानकआडओ हे को पर हज, 
स्ट्री है। बट ६६ ह+₹ कर है ढरपन्ओ हतन। रशुटीरी 
चर टी का है जाए सदिफ करी है बोर कराए है ड़ 
काली है। दरोंदे अरशद) & १ इृत्तनक घी कहड़ ब्रा हि है? 
थी शत ०7 सिधचा4 सरदार दिवखओों के करी बहुत रोरेट' 
छागओे ने किक 75३) 777 # डो | शत्रर रुदी हपा। हो 
खररी हुए कहर है ३५ टृढ फपारी विएपर् बरी हूँ 
की कोदी हक किए सातहनोगा ओर लो हुए शी हित! 
हुए है। देगी हातिड में इत बच री को बाएं हि रिरर 
पंररार ऐं # ०7? कोर नहरी एजफरटी ह। 
प्र रो हाफ हरि के कारों मोर जहर दौटाएँ हो ऐे। 
हि वे हशरों लोगों री धरेशा एुसी है, हगपल हैं। घपनों रिप 
एरटें गेग्तोच ररगा पाहिए ) सैजिन रुस्पोक हरे से हथा 
मह तॉटिएँ गही है हि होई ब्यति हाप-रए्ट्राय परहर व 
जाएं; धापे बड़ गे, उस्तति कहते सदा भषिक धतोयाजत की बे८ 
ही गे करे। परशुत्र, ऊँपा उसे बी बरेप्टा तो हियी मो ब्यक्वि+ 
बेघनी हैः साथ बरनों थाहिए। यदि कोई पपने प्रपनों भो 
बच्टाप्रों शी गति शो रोक देगा, तब तो जीवन ही टप्प हूँ 
करता. परम गतिटीनता भा जाएगी। सेडिन इत सब थे” 
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था। लैकिन हमने उस व्यक्त को कभी गमगीन नही देखा। हमेशा 
खुशभिजाजी से भातचीत करना, खुद हँसना भौर दूसरों को 
हँसाना-उसके स्वभाव का एक अंग 'था। बह भ्ौर उसका 
परिवार प्रायः प्रमावग्रस्त रहता थां। पडौस में होने के कारण 
बहुत-सी बातें प्रकाश में भाती रहती थी । एक दिन पता चला कि 
उसके परिवार में सब लोग दो दिन से नमक से रोटी खा रहे 
हैं। लेकिन उस व्यक्ति को मित्रों के साथ हेंसी-खुशी के “मुद्ध' में 
ताश सैलते पाया । परस्तु ताश खेलने का भर्थ मह नहीं था कि 
बह व्यक्ति भ्रकर्मण्य रहा हो । धनोपार्जन के लिए वह काफी दोड़- 
धूप और परिश्रम करता था। वस्तुतः विपम परिस्थितियाँ 
प्रत्येक व्यक्ति के सामने झाती हैं। उन परिस्थितियों को लेकर 
भीकना या ग्रमगीन नहीं हो जाना चाहिए वरन्‌ चिन्ताग्रस्त न 
5 ० नल गी 68०५ न न कीध्3 
आती है, जबकि चिन्तन समस्याझों को मुलमाने में भारी सहायता 
करता है। वह भ्रपढ़ व्यक्ति जिसका हमने ऊपर जिऋ किया है, 
निश्चय ही जीवन के इस तथ्य को समझता था। वह जीवन के 
अन्तराल को सीचना जानता था। « 
अमावों को दूर करने के प्रयत्तों के साथ-ही-साथ णो सुख- 
सुविधाएँ व्यक्त को ' प्राप्त हों, उतका पूरा झातस्दोपमोग मी 
करना चाहिए। यदि आपको पेसों की तंगी रहती है किन्तु भापका 
सड़का कुयाग्र-बुद्धि है और परीक्षा में हमेशा प्रथम सेणी मे पास 
होता है तो इस देन पर गवे कीजिए। यदि झापके पास मकात 
भहों है भोर आपके पतली सुशील भोर सुम्दर है तो भपने को भाप 
सौभाग्यशाती मातिए। मकान हज़ारों लोगो के पास सही हैं। यदि 
“आपके कुछ भच्छे मित्र हैं तो इसे भी भाप वरदान समभिए। भाप 
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यू स्यस्य रहते है, कभी बीमार नही पड़ते तो इस घुस का भी 
धानन्द-लाभ कीजिए। सच तो यह है कि भापको सो ज-सोजकर 
ऐसे 'पाइंट्स! तिकालने चाहिएँ जिनमें प्राए रुसातुभव करते 
हैं। व्यवित की कमी यह नहीं रामफना चाहिए कि बह प्रभागा 
है, बदनसीब है भौर प्तिर्फ दुःख भोगने के लिए पैदा हुमा हूँ। 
'जीवन के लिए यह चश्मा गलत होता है। 


ज़माने का सांस्कृतिक पक्ष 


पारिवारिक श्रयवा व्यवितमत समस्याझों के अलावा कई 

अकार की घामिक झौर सांस्कृतिक ऊहापोह को लेकर भी 
लोग 'खराब जमाने से परेशान होने लगते हैं। जन-साधारण मे 
'दृष्टिकोण का यह दोष भी सदा से ही चलता झा रहा है। इस 
स्थिति का विश्लेषण यह है कि व्यक्ति जीवन के बदलते हुए रूप 
को स्वीकार नही पाता; बदलते हुए मूल्यों को नही पहचान पाता । 
इसी लिए गुशरे हुए ज़माने की दुह्ाई देता हैं । 

ज़माने से प्रसन्तुष्ट रहने वाले लोगों को जीवन भौर समाज 
के ग्रनेक पक्षों से शिकायत रहती है। इन शिकायतो को भ्रामतौर 
पर सुना जा सकता हैं । जैसे :-- 

“+“प्रजी साहब, क्या जमाना पा गया? भ्ब तो चूड़े, 
चुमार, भगी, मुसलमान सब एक हो गए। कुछ धर्म-कर्म ही 
नहीं रहा । भव तो होटलों मे ये सोग साथ बेठेकर खाया था 
जाते हैं; चाय पीते हैं; कुछ पता ही नहीं चलता कि कौन जात 
के हैं। हमारे जमाने मे भंगी कोए का पर लगाकर निकला करता 
था भौर हटना महाराज ] बचना पष्डित जी ! ' ऐसी भावाज 
लगाकर चलता था भौद चमार बस्ती. से बाहर रहद्दते पे। कया 
मजाल थी कि कोई मेहतर या चमार कुएं पर ढ़ जाए! भ्रय 
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गया है! भ्रव तो सरकार ही मन्दिरों में घुसा रही है।” रद 

+-/भ्रब॒ तो साहब, बैश्वर्मी की हद हो गई ! श्ौरतें सरे- 
बाजार खुले-मुंह लालो-पाउडर लगाकर बाजारों में घूमती हैं। 
वर्ना पहले स््रियाँ घर से मो घूँघट-पल्ले में रहा करती थी। 
अब तो लड़के-लड़कियाँ साथ पढते हैं। भौरतें दफ्तरों में काम 
करती हैं। बया जमाना झा गया है  भोर प्रमी क्‍या है ? भागे- 
आगे देखिए क्या होगा। हमारे बुजुर्ग इसीलिए लडकियों को 
पढानः भच्छा नही समभते थे। बहुत हुआ लड़की को चिट्ठी- 
प्रत्री तक पढ़ा दिया, रामायण पढा दी। भव तो स्कूलों मे भी 
उन्हें नाविल भ्रोर किस्से पढ़ाए जाते हैं।” 

“+“ब्राजकल कया पूछिये, बच्चा-बच्चा फैशनपरस्त होता 
जा रहा है। हरेक को टेरिलीन का सुट चाहिए। झौर सिर पर 
तो कीई अब टोपी भ्रोढता हीं नेहों। सभी माँग-पट्टे काढ़ने लगे) 
थर्नी पहले लोग कितने सादे रहते थे ! दो धोती श्र दो कुर्तों में 
है पार हो जाता था। भ्रपना पहतावा ही थोगों ने तर्क कर 
दिया ।”! 

“-“क्या हवा चली है कि लोग सिनेमा के पीछे दीवाने 
रहते हैं। घर में चाहे खाने को न हो मगर सिनेमा देखने जुरूर 
जाएँगे। वर्ना साहेब, हमें भच्छो तरह याद है--भले घर के 
लोग सिनेमा प्रच्छा नहीं समझते थे ।'भौर हमारे बोवा तो 
मरतात्‌ सर गए मगर उन्होने कमी सिनेमा में कदम नही रखा। 
वह कहते थे जिसे भ्रपनी आँखें चौपट करनी हो वह सिनेमा देखे। 
उन्होंने सारी उम्र चश्मा नहीं लगाया। झौर भ्रब देख लो, जरा- 
जरा-से बच्चों की प्रांखों पर चश्मा चढ जाता हैं।” 

* इसो तरह किसी को महूँँगाई से शिकायत है; किसी को घी- 
दूध न मिलने का शिकवा है; कोई लड़के वालों के उदृण्ड होने का 
बिला करता है तो कोई यही सोच-सोचकर परेशान हो रहा है 
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कि भ्राजकल्र लोग पूजा-पाठ, नमाज भर रोज़े में विश्वास सोते 
जा रहे हैं। लोग जाव-विरादरी छोडकर विवाह-शादी करते हैं-- 
सह बात भी श्राय: जमाने की शिकायत में शामिल रहती है। 
खराब जमाने की यह विचारबारा झनेक ग्रश्रो में जीवन के 
आकर्षण को कम कर देती है । व्यक्ति जीवन में ध्रसन्‍्तोप भनुभव 
करता रहता है क्योकि जीवत के बदलते हुए ऋम और मुल्यों हे 
साथ बहू समभौता नही कर पाता । 8 
लेकिन इस स्थिति का वैज्ञानिक विश्लेषण यह है कि 
जमाना कभी एक-सा नहीं रहा है। बह हमेशा बदलता है; 
बदल रहा है भौर बदलता रहेगा। जैसे-जैसे मनुष्य वैज्ञाविक 
उपलब्धियाँ प्राप्त करता जा रहा है, बह भ्रपने जीवन की सुख- 
सुविधामो को बढाता चला जा रहा हैं। वह जीवन मे या 
लागे की झोर भग्रसर है। नवीन वैज्ञानिक उपलब्धियों के अंकाश 
में हमारी पुरानी रूढ़िग्रस्त मान्यताएँ ढह जाती हैं, पुराने जमे 
अन्धविश्वातों की जड़ें हित्र जाती हैं भौर तब हम तिलग्रिता 
जाते हैं। 
इस सम्बन्ध में एक तथ्य यह भी हैं कि क्षमाने से व्यक्ति 
को चाहे जितनी भी शिकायत रहे, परन्तु जीवन-श्रम में झाने- 
बाले इस परिवतंनो को प्न्ततोगत्वा हमे स्वीकार करना ही 
पड़ता हूँ। इतिहास यह बताता है कि प्रत्येक नई बात का 
प्रासम्म में विरोप होता है। सेकिन फ़िर धीरे-धीरे वही हमारे 
जीवन का एड भंग बन जाती है। विजलो की रोगनी, पाती की 
बरफ, रेलगाड़ी, प्रप्रेजी दवाइयाँ, कोट-परतलून का पहनावा, 
मोटर, साइशिल, हवाई जहाज, 2४ झादि गम 320 
ऐे हैं जिनत शुरू-शुकू में बडा विरोध हुमा, सैवित भव 
बा हमारे जीवन का भविवाय॑ भंग हो गई हैं ठो जप दम 
दन्ततोगत्वा प्रत्येझ शवीनता को स्वीकार करते चते भा रहे हैं 
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फिर इनका विरोध अथवा खराव जमाने की क्षिकायत क्यों ? 

अतीत काल के प्रति हमारा मोह इस कारण से भी अधिक 
ता है कि उस समय के ,इतिहास का हमने उज्ज्वल पक्ष ही 
ना या पढ़ा होता | । जैसे--“अमुक राजा के राज में चोरी ही 
ही होती थीं; लोग खुले किवाड सोते थे ! “--"पुराने लोग 
डे संयम और नियम से रहते थे ।”--“फलाने समय में ऐसा 
ता था भर ढिमके युग में यह खूदियाँ यी।” वस्तुतः ये सब 
कपक्षीय बातें हैं। उज्ज्वल पक्ष को उमारकर दिखाया गया है । 
न्‍्यथा चोर, व्यभिचारी, कुलदाएँ, डाकू, छल्ली और कपटी लोग 
रैक यूग में हुए हैं; भ्राज भी हैं भौर भागे भी रहेंगे। बयोकि, 
स्तविंकता यह है कि समाज भावरण की जो मान्यताएँ स्थापित 
7रता है, जो प्रादर्श बनाता है, उनमें काफी ऊँची उडान रहती है। 
ग्रमान्य लोग काफी प्रयत्न के बावजूद उन तक बहुत कम पहुँच 
पते हैं।' ऐसी स्थिति में स्वभावतया ही लोग ऊँचे भ्रादनों की 
कसौटी पर पूरी तरह खरे कंसे उतरेंगे (! ) 
१” संस्कृति कोई स्थायी वस्तु नहीं है। यह हर युग में बदलती 
प्राई है; भाज भी बदल रही है भौर भागे भी बदलेगी। मानव 
यो-ज्यों वैज्ञानिक उपलब्ध्धियाँ प्राप्त करता जा रहा है, जेसे- 
जैसे जीवन के लिए सुख्त-सुदिधाएँ जुटाता जा गहा है, उसी के 
भनुसार। हमारे खानपान, रहन-सहन, भाषा, विचार, पहनावा, 
शिक्षा-पद्धति तथा जीवन के दूसरे क्षेत्रो में परिवर्तेत भ्राता चला 
जा रहा है। यस्तुत., झ्ाज मानव बड़ों सेड्ी से भागे बढ रहा है; 
बह भ्रन्तरिक्ष धोर दूसरे ग्रहों में पहुँचने के लिए कटियद्ध है। 
इसलिए जीवन-क्रम मे भी तेजी से परिवतेंन भा रहे हैं। 

ओर ये परिवर्तन शाश्वत हैं; प्राकृतिक हैं। यही परिवतंन छमाने 

को बदलते हैं । ददलते जमाने को खराब जमाना कहना कोई 
शह्दी दृष्टिकोण नही हूँ। जो ययाये हूँ बह स्वीकार्य होना चाहिए । 


वाब्द-शक्ति 


&. इगरों से बावभीत करना सोफ-्यवद्वार का एड मुस्य पे 
हैं। मीठे घोर धलोके की बातबीत वाम बनाती हैं। विस 
हम भी वाझू-घातुर्य से संभल जाते हैं। सेडिन बेदंगी वातची6 
से रमस्याएँ उस जाती हैं घौर कई बार यतते काम वियड़ जा 
हैं। बागघीत करना वास्तव में एक कसा है । ऐसे उदाहूरणों की 
कमी नहीं है जहा मुस्ति-युर्त बातों से भारी मसले हत हो गए 
भौर बेतुफी बातो से वैमनस्य बढ़ गए। यह कवि की धब्द-शर्कित 
ही पी + उसने नादिर शाह से बत्ले-घराम रुकवा दिया; और 
दौपदी के गवंपूर्ण तागे पर महाभारत सड़ा हो यया। 

किल्‍्तु यहाँ प्राप बड़ी-यडो बातों को छोड़िएं। ईनिक 
जीवन को बातचीत ही लीजिये। हमे श्रतिदित धर और बाहर 
के छोगो से न मालूम कितनी बातचीत करनी पड़तो है? बहुत 
बार जब कोई हमारी बात नही मावता; बात का मसील उड़ाता 
है; हमारी बात का प्रादर नहीं करता; या बुछ कहने पर 
तिरस्कार कर देवा हैं; छोटे लोग आज्ञा का उल्लंघन कर देते हैं; 
या पड़ीसी हमारी बातचीत से रुप्ट हो जाता है; भयवा दुकात 
पर ग्राहक बातचीत से विदककर चला जाता हैं; या बात-ही-बाव 
में पत्नी से भगड़ा हो जाता हूं तो विश्वय ही मन में बलेश होता 
है भौर चाहे भत्प समय के लिए ही हो, दृदय में एक उदायी भौर 
विरकित झा जाती हैं । छः 

बस्तुत- बातचीत के पीछे बहुत-सारे कारण होते हैं; बातचीत 
का एक माहौल होता है। मिन्‍तनमिन्‍्ठ लोगों से मिस्व-मिल्न प्रकार 
के सम्बन्ध होते हैं। म्लय-भलग मुद्दों पर मातचीत होती है। 
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यहाँ हम बातों के उतने विस्तार में नही जाएँगे। छोटी-सीं इस 
पुस्तक में उतनी गहराई में जाना सम्मव भी नही है। हम यहाँ 
बातचीत के ढंग भौर ब्ब्दो के चुनाव पर ही आपसे थोड़ी बात- 
चौत करेंगे। दरभ्सल बातचीत के सिलसिले मे किम्ही निश्चित 
नियमों का उल्लेश्व नही किया जा सकता। सोचना भौर देखना 
सिर्फ यद्द है कि वातचीत किस ढंग से करनी चाहिए, शब्दों और 
भावों का चुनाव कैसा होना चाहिये (! ) ताकि बात प्रभाव- 
उत्पादक, दिलचस्प झौर वजवदार हो । 

इस सिलसिले में यह बात हमेशा ध्यान में रखनी चाहियेकि 
आपकी बातचीत ऊब पेदा करने वाली तथा भ्रनावक्यक रूप से 
लम्बी-चौडी नहीं होनी चाहिये। योड़े शब्दो में श्रपना झभिप्राय 
प्रकंट कर देने से बात प्रभावोत्पादक होती है | बहुत-से लोगो की 
श्रादत बन जाती है कि वे व्यर्थ ही वात को बहुत लम्बी-चौड़ी 
करके कहते हैं। यदि वह अपनी लडकी के लिए लड़का देखने 
जयपुर गये थे भौर भापने उनसे पूछ लिया--“कहो साहब, जयपुर 
वाला लडका कैसा रहा ? पसन्द झाया या नही ? ” 

तोचे सोधा झौर सक्षिप्त उत्तर नही देंगे । बड़ी दूर से बात 
का सिरा प्रारम्भ करेंगे; फहेगे--“भजी कया वताऊँ, जिस दिन 
मैं जयपुर जाने वाला था, उस दिन भ्रचानक छोटे लड़के की 
तबीयत बहुत खराव हो गई भोर उसे सिवाय डॉक्टर चड्ढा के 
दूसरे की दवा माफिक गहीं भाती। उस दिन डॉक्टर चड्ढा मिले 
नही। हारकर डॉक्टर गोविन्दसहाय को दिखाया। बस पाप यों 
देखो कि ज्यों-जपों उनकी दवा दी, मर्ज बुना होता चला गया। 
आखिर उनका इलाज बन्द कर दिया। दूसरे दिन जब चड्ढा 
साहब भाए, उन्होंने इब्जेब्शन लगाया, दवा बदली, त्व कही 
जाकर तीन दिन में तबीयत सुधरी | नहीं तो मैं काफी पहले 
जगपुर चला जाता। भव सुनिये सफर की बात; गाड़ी में इस 


₹ह (हुए रे दास्क 


कदर मोड़ पी (३२ रस २ हिंए ऋपर गहो। झामर 
धाइगी पप्ा कया दा । जंगे-ज॑ दे टड़ टिस्‍्पे में चर । वहाँ मी 
टगाडग भरे थे। दृघा-उचर जहर दो हाई हि करों बे! 
करा-गी छगट मिफ थार को देता हि हो पाए दूरी दर 
पढ़े है, मय सोग सड़े हैं घोर वे पड़े सागम मे सेटे ह7 पे । 
को अंटगे ही गही देढे थे। उनसे बडा भगशा हुए। बस, पे 
सममिये कि यारी रात बड़ी परेशाली में कटी, प्रतद्न झूवातें री 
तो वाम ही जया था! राम-शम गए्के सुबह पयुपुर पे वे। ए! 
वी पकाने उपर जागो इसलिये सोपषा, सटेंशग की हैटाते पए 
चाम पी सी पाय । मगर साहय ! यहाँ चाय गया मिलो है (|) 
ऐयैरा गरम पानी था, झौर नमकोत तो वृछठ पृष्टिये हो मत | हेल 
मो मंदयू घा रही थी। बात यह है कि थो साता-पीता, दिल्‍्ती- 
मेरठ के इसाकों में मिलता है, वैसा सारे हिन्दुस्तान में नहीं 
मिलवा। मं भी वटुते-यहुत दर व घूस पा हूँ हूँ, सब जगह का 
राना-पीता देसा है, मगर हमारे यहाँ के साने को कटी का साना 
महीं पहुँच पाता। 

सैर जी, स्टेशन से बाहर भाए तो वॉगेवालों ने धेर लिया। 
ताँगे ती यहाँ के भच्छे हैं भगर ताॉँग्रेवालीं की बोली ही समझ में 
नही झाती। मे जाने ढंसे अद्ठे-कट्ठे बोलते हैं। बड़ी मुरिकिल से 
एक ताँगेवाले को समझाया कि जौहरी बाजार जाता है। मगर 
बया दपएँ, जाना-भावा सब बेकार ही रदा। हमारी तरफ से कुछ 
देर हो गई; वह लड़का धिर यमा। बेसें लटका और घरवार 
झच्छा था। और साहवे; यह तो संयोग की वात होती है । जह। 
की जोडी बलवान है वही सेयोय होगा । हि 

बाह का जवाब सिफफे इतना था कि उस छड़के का रिकती 
डिसी दूसरी बगह हो गया है। इस रण 00:6४ 
बेकार का तूल-तमील देकर इतना बडा: 
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कि इस तरह की बेतुकी लम्बी-चौड़ी बातचीत से सुनने वाला ऊब 
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भेरी बात को कोई वज़न ही नही देता ।” फल यह होता है कि उसे 
लोगों से शिकायत रहती है भौर जिन्दगी मे एक भसन्तोष घुस 
जाता है। 
बातचीत की यह वात हालाकि एक छोटी-सी बात लगती है, 
मगर ऐसी ही छोटी-छोटी बातें जीवन का रूप बनती हैं; जिन्दगी 
का डिजाइन तैयार करती हैं। 
बातचीत का एक पक्ष और है--'सरी बात कहना'। कई 
लोग गदे से यह कहते सुने जाते हैं--मैं तो खरी भौर सच्ची बात 
कहता हूँ, चाहे किसो को बुरी लगे या भली ।” सच बोलना अच्छी 
बात जरूर है, लेकिन कड॒वा सत्य या वेमतलब की खरी बात 
बजाय लाभ के हानिका रद सावित होती है। कड़वा सत्य कहना 
नीति की दृष्टि से गलत है। वस्तुत. बात वही बढिया होती है जो 
प्रिय लगे। सच्ची वात भी प्यार के लहजे में भौर मीठे शाब्दो की 
चाशती खढाकर कही जा सकती है। सत्य तो सत्य ही होता है, 
वह न प्रिय है न अप्रिय | प्रिय भौर अरप्रिय उसे हम स्वयं बनाते 
* हैं मगर सत्य के प्रति भ्राय. लोगों की ऐसी घारणा बनी हुई है 
कि वे सत्य को कडवा ही समभते है। कदाचित्‌ इसीलिए यह 
कहावत बन गई कि 'सच्ची बात से लड़ाई हो जाती है ।! भ्रगर 
श्राप काने को “काना कहेंगे, ददनीयत भादभी को बेईमान कह 
देंगे तो जरूर ही लड़ाई होगी ! क्योकि यह सब भ्रप्रिय सत्य है। 
अध्रिय वात से व्यक्ति अपमानित होता है। बात इस तरह कहनी 
चाहिए कि 'साँप भी मर जाए भौर लाठी भी न टूठे ॥7 
* माद लीजिये कि भाषने अपने किसी मित्र से किसी बहुत 


बच ह चुत क था बन 


जरूरी फाम के लिए कहा। मित्र ने वादा किया कि वह कल गा३ 
को घरूर भाषके काम के लिए झापके धर' आएगा। प्रगले दिर 
प्राय बड़ी बैच॑नी से प्रपने मित्र की प्रतोशा में रहे; तेडितमित 
महोदय नहीं पाये भर भ्रापका वह जरूरी काम ने हो सका। 
ऐसी स्थिति में यदि माप सीजकर अपने मित्र से भला-बुरा कहींगे, 
वादा पुरा न करने पर उसे जलील करेंगे तो जरूर ही मित्र को 
दे बाते बुरी लगेगी; भले ही सारा दोष मित्र का ही है आपका 
कौई कसुर नही । परसतु इस खरी-खोटी कहने का फ़ल यह भी हो 
सकता है कि भाषकी मित्रता ही दूट जाये भथवा दोनों के दिलों 
में रजिश्न पैदा हो जाए। स्पष्ट है कि ये बातें झापके लिए सुसकर 
नहीं होगी, जीकम मे कड़वाहट और असन्वोष प्रवेश कर जाएंगे। 
बह्तुतः ऐसे मौकों पर थोड़े समय की ज़रूरत होती है। 
विचारने की बात यह है कि मित्र के न भाने से आपका थररूरी 
काम तो रुक ही गया। भ्ब भाप उसे खरी-खीटी सुनाएँ तो वह 
बबत लौटक र भही भा सकता। इसलिए अगर आप उसे मीठा 
उलाहना देते हुए कहें, “मातूम पड़ता है कल तुम वादा ही भूल 
गये; या कोई मजदूरी प्रा पड़ी थी ? मैंने तुम्हारा काफी इस्तजार 
किया।/ 
यह निरचय है कि मित्र इस मीठें उलाहने से ज़्यादा शमिन्दा 
होगा। आगे वह ऐसे मामलों में ज़्यादा सतर्क रहेया। इतना ही 
नहीं, मिप्ट भाषण से उसके मन में भापके लिए झधिक गुरुजाबश 
हो जायेगी जी दोनों के लिए सुखकर होगी। वस्तुतः यह झब्दों 
को ही धरिति होती है थो मित्र को शत्रु और शत्रु को मित्र बना 


देती है। रे के 
एक बार एक सज्जन ने एक दुकान से बहुत सारा फर्नीचर 
पता चला कि वह दुकातदार बेईमान फिल्म 


उन्हें बाद में 
4४ डे आई 2 न मला॥ रह वि मे ले 
का झीरः 
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- अप्रिरुलगाकर भेज देता है। अगर उससे कुछ कहा-सुना जाये 
' सोमानतानहीं) उन स्रज्जन के पास जब फ़र्नीचर का बिल झाया, 
वो उसमें भी कीमतें ज्यादा लिखी थी। उन्होंने बड़ी शिष्ट भौर 
भीठी भाषा में उसे एक पत्र लिखा कि “पापके कलक ने भूल से 
: चौज़ों के दाम कुछ ज़्यादा लगा दिये हैं, कृपणा विल ठीक कराके 
आप स्वयं उसे जाँचकर भेजें।” उनके इस पत्र का उस दुकानदार 
पद मद प्रभाव पड़ा कि उसने कीमतें ठीक कीं धौर बलक की मूल 
के लिए माफी भी माँगी, जबकि वास्तव में बिल उसने ही बनवाया 
? [। लेकिन चूँकि शिक्रायत उसकी प्रतिष्ठा को बचाते हुए की गई 
$ | इस बात का उस पर प्रभाव पड़ा । 
अन्‍्नज्ञ,मद्ाब्द सौर शिष्टठा जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में सफलता 
4 खाती है। वहुत-से लोग जो ऊँचे पदो पर होते हैं, कटोरता 
। श्तने,के पक्षपात्री हो जाते हैं। उनका ऐसा विश्वास होता है कि 
+ ठोरतासे ध्ननुशासन बना रहता है, नीचे के लोग ठीक काम 
। रते हैं, त्योरियाँ ठेढ़ो रहें और वाणी सख्त रहे वो रोब रहता 
$9 लेकिन ऐसा समझना समी जगह सही नहीं होता। भ्वसर ऐसे 
' फ़्र बद्धिजाज,भौर बुरे समर लिपे जाते हैं। लोगों को उनके 
दिप्रेम और सदानुमूति नही होती। 
किन ऐसा कहने से हमारा तात्पर्य यह नद्दी है कि श्रफ़तर 
ऐहे भपनी, मुर्म्यदा का ध्यान न रखें। सफल शासन के लिए 
व्यादा की रक्षा जल्दी होती है। मेल-नोल भ्रधिक न बढ़ाना, 
क्षपात्‌ न करता, तियमी की पादत्दी करना भादि बातें ज़रूरी 
+  तोती हैं) किन्तु जब इनके साथ कठोर व्यवहार और कडवी जबान 
*  मल,जाती है तो सभी कुछ कड़वा हो जाता है। मेवे को श्राप नीम 
, ही चाशनी के साथ मिला दीजिए वो उसका स्वाद भी कड़वा 
है जाता है। दूसरी भोर ,जब कोई दूसरा भ्रफपर भी इन्हीं 
.ुत का है. लेकिन व्यवहार में नमन और 
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विदोगा! है, को उठा बहददिशशाव परी दुए दी डा5 है। 
धोगढरो हैं है इपुर द्रहसा मी देश मद है. वह गीरेए। 
विषदताए है। ईगविदार इचवा है डि? बोर्ड ड्य वैरारो रो 
करओा। रियी वा दया रही ब्रा हैसा। जि शरद 
है [# पते आगे गौर सपशहार मै झाद शिवामद पर मी दिये 
जी कशनी कटाई टोगी है। 

प्राघ वा के धधिह सग्पर में आते दाते अपर की टी 
विरेपश्प मे शिटमादी घोर मर होगा पाए ऐसे ही पशदरे 
की मोर थार करते हैं । 

#मारे एक डोप 2 र मित्र हैं ओ शायर भारत है द्रपात मेरी 
गो हरर प्यस्श रही है। राह के वाट-वारए बजे सर रोगी घने 
दासाने मे गंदी दूटते । ये दरार उरहें दंयते राते हैं! उपर 
मुयर ऐ बजे से मरोडो की देगने पर से निःस पहले हैं। रिवे मे 
उरहें भोजन करने तर का समय नहीं मिलता । ऐसे व्यक्त आरैस 
का भिज्ञाज विश्षिड्टा हो जाये तो कोई तारजुव गी बात मेहें 
है कपिल उतने रतकाजताशाटयारपिणा रेस कविता हैएीि 
गई यार आशय यकित रह जाना पहिता है। कभी उतके साथे पर 

शिकवत नहीं घाती। ये हरेक रोगी से इतनों मोठो, नञ्रतापूपें मौर 
हैमददी मे भरी बात्प्रीत करते हैं कि मानो वह उनके घर का ही 
आदमी हो। उनका कटता है किम रोगियों की जिठती ज्यादा 
सैया मरता हूँ, मुझे उतना ही मधिक सतोप भौर खुद्यी होती है। 

उनका सास सोर्गो की शवान पर बढ़ गया है। उतके पास बटुवे 
दूर-दुर से रोगी आते हैं। साम ही उन्होंने बहुत मझच्छा प्रता भी 

कमाया है। मीठे व्यवहार का मौठा फल उन्हे प्रध्यक्षरूप से मिल 








रहा है। * 5 
2 री: बकौलों, एजेण्टों एवं सामाजिक कार्यकर्ताओं के 
लए तो नप्न व्यवहार और धिप्ट माथण विशेषसूप से जरूरी 


लि 
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होता है। यह उनके पेशे में भारी सहायक सिद्ध होता है। 
हे न 

* कुछ लोगों की यह भादत होती है कि वे दुसरों की हर बात 
का विरोध करते हैं। उतका विरोध अक्सर तकक॑-संगत भो नहीं 
होता। जैसे आप उनके सामने कहते हैं--- 

“अमुक डाक्टर बड़ा होशियार है। कल मैं उनके पास पते 
लड़के को ले गया था, उसे एक महीने से साँसी ही नहीं जाती 
भौ। लेकिन उनकी तीन दिन की दवा से ही खाँसी बिल्कुल ठीक 
हो गई)" 

हो वे फौरन कहेंगे--'आपके लड़के को फ़ायदा हो गया होगा, 
मगर हमने तो उस डाक्टर के कई 'केस' देखे, कोई अच्छा नहीं 
हुआ। और रामदरन तो उसी के इलाज से मर गया।” 

भाप णगर पहते हैं कि--/“आजकल चोरवाजारी की तो हृद 
हो गई है। हर घीज पर 'ब्लेक' हो रहा है।”” 

तो थे कहेगे--/“ब्लैक तो होगा ही ! लोगो के खचें पूरे नही 
प्रद़ते, ब्लेक न करें तो स्‍प्रोर क्या करें! तुम्हारे पास चीनी का 
फोटा होता तो तुम भी ब्लैक करते, तुम ही कब मान जाते ! / 

कोई झगर उनके सामने कहता है--'भाज तो सर्दी बहुत्त ही 
ज्यादा रही (!! 

दे उनकी भी फोरन काट करेंगे--/तुम्हें लगो होगी ज्यादा 
सर्दी । हम तो दिवभर एक बनियात और बु्ते मे घूमते रहे, कोई 
ज़्यादा सर्दी नही थी।' 

उनके सामने जिक्र भाता है कि--“किशनलाल ने -भ्रपना 
मकान बहुत अच्छा बनाया है।” 

वे इस बात से भी सहमत नही होंगे, कहंगे--“भजी बाह ! 
गया अच्छा बनाया है! आधे से ज्यादा तो पीली इंटें लगवा दी 

- हैं। पूरी चिनाई गारे की है। बीस हज़ार रुपया लगा दिया; कम 
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को बेचने सगेया तो दस भौ मुर्किण से उठेदे ९ 

मरड यह हि उप्हें दूग रो की शा का विरोध हुऐे को हा 
पट जाती है। चाद़े बता राजती हिरी हो दा इतिशार शो है? 
थी हो वा परेतू, के उस हा बिरोप घयरय रेदे। करार पे 
पश के समर न में दे देपुशे रस शो रप्ते है। बषपाह शिदाहि 
विशेष जी घट इदुति मगामाजिर होगी है। ऐगे शोरों कोर 7 


थे इपरार गयी शममों जाती। धोग परे धाणेगर पडा 
(84002 4442 07 (40९00 
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की वात तो पोछे जापड़तो है। दीनों व्यक्ति घ्राक्षेपों पर उतर 
बाते हैं। कई वार यह बहस गालो-यलौज झौ र मारपीट में समाप्त 
होती देखी जाती है। ऐसी घटनाएँ जीवन में कडवाहट झौर व्यर्थ 
का क्‍्लेश पेदा कर देतो हैं। इसलिए बहस से हमेशा बचना 
चाहिए। : ५ 

यदि भाप बहस में स्वये एक पक्ष हैं भोर यह देखते हैं कि दूसरा 
ध्यक्षित बेकार में विरोध कर रहा है तो निश्चय ही भापको वात 
का एल बदलकर वहस समाप्त कर देनी चाहिए। जब झाप 
समभते हैं कि दूसरा पक्ष ग्रलती पर है तो भापको बह ग़लती नहीं 
करती चाहिए। ये बातें शुरू-गुरू मे छोटी दिलाई देती हैं, लेकिन 
बात का रूप बड़ा होते देर नहीं लगती । घोड़ी सूक-बूम से ऐसी 
भवांछित घटनाओं से बचा जा सकता है। 

- हँसी-मज़ाक से जहाँ वातावरण में गुदगुदी भाती है, हँस- 
बोलकर लोग जो हल्का करते हैं, वहाँ कई बार हँसी तकरार की 
जह भी बन जाती है। किन्तु इससे हमारा मतलव यह नही कि लोग 
हँसी-मजाक ही न करें । घास्तव में हँसी-मज़ाक एक कला है। 
यदि किसी को इस कला के 'गुर' झाते हैं तो बह 'मीर महफिल! 
बने जाता है। उस व्यकित के बिना गोष्ठी पूरी महीं होती; चौकडी 
नही जमती | लेकिन झनाड़ीपन से किया हुप्रा हंसी-मडाक अकछर 
तकरार पैदा कर देता है। इस सम्बन्ध मे सिर्फ एक ही बात ध्यान 
में रखने लायक होती है कि भापका हँसो-म्रज्ञाक ऐसा नही होता 
चाहिए जिससे किसी का दिल दुखे, कोई अपने को प्रपमानित 
महसूस करे। इसके भलावा यदि आप दूसरो से हँसी करते हैं भोर 
डा नही मानते तो झापको मी दूसरों के मजाक से चिढ़ना नहीं 
चाहिए॥ ५ 

छूँसी-मडाक भामोद-प्रपोद के लिए किया जाता है। इस 
उद्देश्य को हमेशा ध्यान में रखना चाहिए। 
55% 


कप 


हक 
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बातचीत में दुसरे सोगों की निजी बातों की गदयाई हें: 

भी भच्छा नही होता। कुछ व्यकितयों में ऐसी ध्ाइत पाई ता 
कि ये हमेशा दूसरो के राज़ जानने की कोशिश करते हैं। रैँ 
“झमुक व्यक्ति की कितनी भामदनी है ? उसके माँ साता* 
यनता है ? भियाँ-दीवी मे सड़ाई-मगढ़ा रहता है | उत बाप" 
में मही बनती है ! भमुक भादमी की बीवी का झेवर गिररी 
गया है ! उसने किसी से सापत-भर पहले सी रपये उधार नि 
भोर भभी तक नही दिये, प्रादि। मे सभी बेकार की गाते हो 
जिनके जानने -त-जानने के कोई मतप्तय एप नहीं होता। इन रे 
में बई यार सोग इतने उत्युर देशे जाते हैं कि ये सौधे १४ 7 
मगते हैं :-- 

/'बयों जी ! ध्रापज्ो वितनी ततशा मिछ्तती है 7 / 

“बज भाग दिनेश के शाप कद जा रहे पे 2” 

“प्राप शहरी की शादी क्‍यों नहीं करते ?ै कापी रगानी । 
गई है ” 
शुतसे बाता ऐसे प्रश्गों का कभी रवागण सदी बरहर। हु । 
ड्यहिए ऐगे प्रश्त बे भद्दे इ़॒ग ते भी बूछ रे है 

'लहों भी ! दृफ्नदारी कमी परत रही है? दाश गोरे 
शाएर तो पेगे दा ही जे होगे 2४ 

अपडहिल प्रोपरे माई के साथ बत्ढारे को बतत कं गे (बरी 
डश्बार! हो दया यर तरों 27 
अपम्र्हारी जो है 7परार हे रे धातने है (0 दा गरी 2? 
हो स्पकित के शोरस में कई से वही बरतनी प ह। !! है $ 
इ्चहा उत्ताश जाता बहरइ हीं क २७ । इसी जिए टैची कचाँ 


7 
हर नदी शहरी। बर॒तबार कोत हैक बातों ढ़) के (रः 


हमे धरा 
हेड है +- क 
दर । देह का बज तर जै रे और इच्छा भी के बंधक 


अब है 
किन ३82 मे नर 2 | मल 
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है। झ्ोपको क्या मतलव,? झाप वर्यों पूछते हैं ? ” 
ऐसे मौकों पर विचारणीय बात यह होती है .कि जब हम 
झपती गोपनीयता कायम रखना चाहते हैं तो दूसरो के राज़ जानने 
की कोशिश क्यों करें ? वस्तुतः ऐसी बातें अपने घनिष्ठ मित्रों से 
भी नहीं पूछवी चाहिए। जो लोग ऐसी बातो के प्रभ्यासी होते हैं 
ये हलके समझे जाते हैं । प्रायः लोग उनसे वात करना पसन्द नहीं 
करते १ समाज में उन्हें वाछित झ्रादर नही मिलता । 
छ. 
नप्जता के समान हो दुसरों को झ्रादर देना और उनकी 
सराहना करना सफल लोक-व्यवहार का सूलमस्त्र है। झाप स्वयं 
प्रादर भौर सम्मान चाहते हैं तो पहले दूसरो का मान कीजिए । 
निश्चय ही प्रतिदान मे भापको भी मान मिसेया। 
बाई बार लोग सराहना का धर्य खुशामद लगाते हैं। किन्तु 
दोनों में बहुत प्न्तर है। खुघ्यामद एक विरी हुई बात होती है भोर 
उसके पीछे झादमी वा उद्देश्य स्वा्य-मिद्धि होता है, जबकि 
सराहना एक झादरसूचक भोर परिप्कृत घाव होती है। 
समाज में रहते हुए, हमारा काम हर तरह के छोटे-बडे, ऊँचे- 
मोचे भर भ्रच्छे-बुरे झादमियों से पडता है । सराहना झौर भादर 
देने का नुस्खा सिफफ़े कुछ पढ़े-लिखे या ऊँचे वहे जाने वाले लोगों 
के लिए नहीं है, वल्क्ि यह मन्त्र हर प्रदना-भाला पर लायू होता 
है, चाहे वहू गज़दूर है या भफसर, सेठ जी हैं था पुली है। भाम- 
सौर पर हम लोग मझुदूरों, चमारो, सेहतरों और ऐसे हो छोटे 
बे जाने वाले लोगो को गिरी हुई दृष्टि से देखते हैं, उतके दायित्वों 
को स्वीकार नहीं करते । इसीलिए हम उनसे ढग की घातचोत 
भी नहीं फरते । लेझिन समाज एक मशीन फो तरह है। मशीन 
का हर पुर्जा, घाहे वह छोटा है था बड़ा, मशीन को चालू रखगे 
देः लिए जरूरी होता है। इसी तरह समाज में इन छोटे वहे जाने 
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वापे सोगों की भी उतनी ही जरूरत है, जिवनी बड़े मात 
याले सोगों की है। इस सस्प को समझ मेने के पश्चात्‌ सारी 
दृष्टि हे दोनों में कोई घन्तर नहीं रह जाता। फ़िर मत 
मत्तिष्क तो यामी में होता है। भादर भौर प्रपमान की सभी 
समझते हैं। इसके भतिरिक्त भाज के युग का भी यह वकार 
कि पिछड़े हुए लोगों की भवहदेलना नहीं की जानी पाहिए। 

है हमने छोटे-बड़े लोगों की घर्चा छिफफ़े इसलिए की है 
भागे जो उदाहरण हमे देता है, उसमें एक ऐसे छोटे पात्र का | 
भाता है। भब भादर घौर सराहूता का प्रत्यक्ष उदाहरण सुनिए 

मुहल्ले की महटतरानी कुछ दिन के लिए गाँव चली गईं पा 
एफ दूसरी महतरानी को उस मुहत्ले के पाखाने साफ़ करने के 
काम सुपुर्द कर गई थी। नई महतरानी थुरानी से प्रच्छा का 
करती थीं। लेकिन शुरू के कुछ दिनों में ही उसने अच्छा कार 
किया, बाद में लापरवाही बरतने लगी। हमारी पड़ीसिन विन्दो 
देवी एक दिन महतरानी पर बरस पडी, वोलौं--"भरी, त तो 
बड़ी दृरामखोर है। पाख़ाना कमाती है कि बला टालकर जाती है। 
सारी दट्टी गन्दी पड़ी रहती है, नाली का प्रावी तक साफ़ नहीं 
करती । याद रखता मैंठुके एक पैसानही दूगी । शाखाना घोने का 
कभी नाम नहीं लेती। जो तेरे दिन सीधे हैं तो ठीक काम कर / 

स्पष्ट था कि बिब्बो देवी ने महतरानी के व्यक्तित्व का 
अनादर किया शोर उसे ध्पमानित किया । उसे यह चोट बर्दाश्त 
नहुई शोर उसने भी जबी-कटी भाषा में जवाब दिया--“हू द्दी 
एक बड़ी सफाई वाली बनी है। जैसा हम पे होता है वैसा करते हैं । 


घड़े में पाती ही नहीं रहता तो कहाँ से घोऊ ? हम कोई तेरे 
आर खरीद गुलाम है कि इतना रीब दिलाती है ? हम घिरे पर 
गन्दगी ढोते हैं, तब पंसा लेते हैं । तू कोई मुफ्त में बस्शीश दे देती 


है?! 
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बिच्चो देवी को तो यह सुनकर जैसे पलीता ही लग गया। वे 
ओर तेजी से मड़की--“भरी कमजात, तू हमारे मुंह लगती है ?/* 
झौर इसी तरह बात काफी बढ़ गई, मगर नतीजा कुछ नहीं 
निकला । उल्टा तीन दिन तक महतरानी मे उनका पाख़ाना ही 
साफ नही किया। भ्ौर विब्यो देवी को महतरानी को जवाबदेही 
कई दिन तक सालती रही । वे जगह-जगह महतरानी की उदृण्डता 
और जवान-दराजी को शिकायत करती रही। 
महतरानी से सफाई की शिकायत हमें भी थी ॥ पतली ने एक 
दिन उससे कहा--“अरी महतरानी ! तू तो बड़ी सफाई से पाखाना 
कमाती थी। हमने तो बडी सुख की साँस ली थी कि चलो, 
महतरानी भ्रच्छो ग्रा गई। वेचारी बडी भली है। मेहनत झौर 
होशियारी से काम करती है । पुरानी महतरानी तो बड़ा भिल्लाती 
थी। मगर प्रव तुक्के दो दिन से वया हो गया है ? पाख़ाने में वह्‌ 
सफाई नही रहती ! तेरा जी तो ठीक रहता है ? कुछ तकलीफ 
तो नहीं है?” 
पत्नी की बातचीत महतरानी को बहुत मायी, उसने बड़ी 
मुलायमियत से कहा--"मेरी आदत काम से जी चुराने की नहीं 
है। किसी ठिकानेदार को मुझसे शिकायत नहीं है। बीबी जी ! 
इन दितों मेरे दोनो बच्चे दीमार थे। घर पर उन्हें अकेला छोड़- 
कर ठिकाने कमाने आती थी। इसीलिए जल्दी-जह्दी में सफाई 
छूट जाती होगी। भाज जरा उनकी तबीयत ठीक हुई है। सी भ्रव 
देख लेता कभी आपको टोकने की जरूरत नही पड़ेगी ।” 
और दास्तव में फिर वह ऐसे भच्छे ढग से सफाई करती 
रही कि हमें कुछ कहना ही नही पड़ा । 
उपयुक्त दोनों महिलामो के व्यवहार का अन्तर स्पप्ट है। 
बिब्वों देवी ने नतो उसके काम की सराहना की, न उसके 
व्यक्तित्व को आदर दिया उत्टे भत्संना को और अ्रपमान किया। 


हर हि शक 
हराश एज एप दा इ/रिदा ही बेंगी को [६। 

पृहऔर हिरए दती हे झघर दर बड़े दृश/ 7० गहन यो 
ई; के हरे इटए ही) है रणक! गौर हपकिकाद का परपर हित 
कड़े है दि डपा विउदार की एड क वी ही विशकोदुदा 
हर देह कप गट5 हेगे है. शर्शर एइतारो डरा धायाई् 
>>» ० >> रह और प्गाही कराता है 
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/ * चतुर वंकील महोदय मे नुक्ता पकड़ लिया। उन्हें यह सममसे 
दर न लगी' कि ध्यामनाथ को फूलवारी का विशेष शौक है। 
उन्होंने इयामनाथ से फैसले की कोई बात नही छेडी। भपितु 
फूलवारी सम्बन्धी उनके शौक की सराहना शुरू कर दी, बोले-- 
“ग्रापने इस छोटी-सी जगह में फुलवारी का बडा ही सुन्दर सैंटिंग 
किया है। इसे देखकर तो मेरी तबीयत ऐसी मचल रही है कि रोज 
शाम को यहीं भा जाया करूँ।” 

वकील साहब की वात सुतकर श्यामनाथ उत्साह से खिल 

उठे, बोले--'माई साहव ! मुझे न॑ तो सिगरेट का शोौक़ है, न 
शराब का; बस, यही एक झौक है, भाइये भ्रापको वगीचा 
दिखाऊँ।” भ्रोर वह फुलवारी मे वकील साहव को लाकर फूलों 
श्रौर पौधी के बारे में बताने लगे। 

इधर वकील मसाहव ने भी उनकी बातों में श्रभाषघारण 
दिलचस्पी दिखाई | लॉन को देखकर कहने लगे---“झपने लॉन 
में घास बया लगवाई हैँ व्िल्कुल मसभल का गद्ा विछा दिया है। 
मैंने यह धास या तो गाँधी जी को समाधि पर देखी थी या भव 
झापके यहाँ देख रहा हूँ ।” वकोल साहँव जूते-मौम्े उतारकर 
लॉन की घास पर टहलने लगे, वोले--“वड़ा लुत्फ भ्रौर ताजगी 
मासूम पडती है यहाँ नगे पाँव चलने पर ।” 
इ्यामनाय ने उन्हे विस्तार से वत्माया कि कहाँ से उन्होंने यह 
घास मेंगाई, किस स्पेशल तरीके से यह लगाई जाती है और वया- 
षया एहवियात वरतनी पडती है। 
वकील साहव ने फिर फूलों की सराहना शुरू की--/फूलों 
के चुनाव में भी आपकी पसन्द गडव की हैं। भाजफल लोग 
उषादातर रंग-विरंणे अप्रेजी फूल ही लगाते हैं। मगर देखता हूं, 
आएने गुलाब, मोतिया, चमेली के भपने देशी फूल भी लगाये हैं।” 
४ श्यामनाथ बोले--'मंग्रेडी फूल सिर्फ़ खुशनुमा ही लगते हैं, 


४१३ | गुत्त है लादक 


सेहिं उसमें शुगर बरी होगी। ह तो यह मावठा है ह्गिति 
मे घारर फू्तों की शुशव्‌ के जब तह संत मसतत ही ये 
यगीषे का कायद ही कया 7” ५ 
रे /मारर्ई बाग तो बरी है ? ” बशीत सादव ने उतती सर 
हेया। दयामनाय दरीस बी) बातों गे इतने गदाद होठ 
फन्दोने मे गौहर से बहा कि वह वरीत साहय के तिए ऐस 
ही मोविया के फूर्तो का एक हुएर तैयार करे। 

उस दिग बड़ीस साहद से फ्रेसले ही बात का इयामनाप हैं 
कोई भर्षो नही किया, कैयल उतकी सराहता द्वारा उतता हित 
मुट्ठी में कर लिया। यस्तुतः इस तरह उन्होंने फ्रैसति की बावधीत 
के लिए क्षमीन तैयार यी। 

एक-दो दित बाद जब फिर वकील राहुव प्यामनाय से मिलते 
प्रामे, तब उन्होने फैसले का युकाव रसा और उत्हे श्यामताम की 
राजी करने में ज््यादा देर नहीं लगी, क्योकि सराहना दाता वे 
इयामनाय के व्यक्तित्व का आदर कर चुके ये! इस तरह दोनों 
परिवार मुकदमे की छीछालेदर ओर धत के प्रपन्‍्यय से बच गए। 

सराहना के साथ ही दूसरों में विश्वात कायम करना भी 
लीक-व्यवहार भौर बातचीत का एक महत्त्वपूर्ण पक्ष है । पोड़ी 
सुक-बुक से धनेक भ््रिय असंग टाले जा सकते हैं। बहुत-सी 
परेशानियों का निवारण किय। जा सकता है। इस सम्बन्ध में 
प्रोफ़ेसर बलबीर का उदाहरण बड़ा दिलचस्प भौर महत्त्वपूर्ण है। 
श्री बलवीर दिल्‍ली के एक कालिज में दर्शन के ध्राध्यापक थे। घर 
में पत्नी तथा १० वर्ष का एक पुत्र और के बर्षीया पुत्री थी। परत 
का नाम था रमेश भौर पुत्रों का नाम परृष्पा। दीनों वच्चे 
सकल जाते ये | एक दिन रमेश ने कक्षा प्रें किसी सायी की पुस्तक 
चर ली। चोरी पकड़ी गई | कक्ाध्यापक ने जे 3५ 27 
कहा प्रौर शिकायत लिखकर उसके घर भेज दी। जिकायत 
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पत्र प्रोफ़ेसर साहब की पली माया को मिला । प्रोफ़ेसर महोदय 


उस समय घर नहीं ये। पत्र पढकर माया देवी पाग-बबूला 
ओऔनक » आपात पोज फल पति पी न अज5 
भौर भी यह भपने पिता की जेब से पैसे चुरा चुका था। 

शाम को प्रोफ़ेसर साहब के घर भाने पर पत्नी ने उन्हे 
अ्रध्यापक का पत्र दिखाया, रमेश की शिकायत की। प्रीफेसर 

कुछ देर के लिए विचारमग्न हो गए। प्रन्त मे उन्होंने एक योजना 
धनाई भौर उसे झपतनी पत्नी को भी समझा दिया। राधि को 
जब वे क्लब से लौटे तो रमेश खाना खाकर बिस्तर पर लेट चुका 
था। उसे भय था कि माँ उसकी शिकायत पिता से भ्रवश्य करेगी « 
भौर पिता की श्रोर से उसे ताइना सहनी पडेगी। इसलिए उसने 
ऐसा दर्शाया कि वह सो गया है। प्रोफेसर भी यही चाहते थे। 
और तभी पत्नी ने उनसे शिकायत की । सुनकर प्रोफेसर कहने 
लगे--“मुझे यकीन नही आता कि हमारे रमेश ने किताब चुराई 
होगी। रमेश को मैं प्रच्छी तरह समझता हूं। वह इस तरह की 
गन्दी हरकत कभी नही कर सकता ॥” पत्नी ने कहा--“तो क्या 
उसके भ्रध्यापक ने मूठी शिकायत लिख भेजी है ? ” 

“उन्होंने कूठी न लिसी हो, मगर यह हो सकता है कि उस 
लड़के ने ही मास्टर साहब से रमेश की भूठी शिकायत की हो 
और मास्टर साहब उसकी ज्यादा छानबीन न कर पाये हों। 
आखिर वह किसी की क्ताव क्यों चुराएगा ! उसके पास अपनी 
सब किसादें हैं। इसके भ्रलावा रमेश समझदार है। वह इस बात 
को भच्छी तरह समभता है कि वह एक भच्छे परिवार भौर अच्छे 
माता-पिता का लड़का है। मैं कमी इस बात को नहीं मान सकता 
कि हमारा रमेश चोरी करेगा ! वह सेकड़ों घडकों से भच्छा है" ।7 


रे 


हेड / सुक के धाषत 


सोते का बंहाता करते हुए रमैश' मे यह सवलुए दुती गे 
अगले दिन से ही उसका व्यक्तित्व मदल गया, क्योकि पे 
प्रोफेसर महोदय ने बालक में झपने विश्वास की स्थापता करे 
थी। साथ ही वासक के भच्छे धरित्र की सराहता भी झसों 
निहित थी। रमेश ने स्वयं ही अपने पिता के विश्वास की रक्षा 
दायित्व संभाल लिया। 

इस घटना के पश्चात्‌ चोरी भ्रादि की शिकायत वो मुंनी है 
नहीं गई अवितु रमेश ने पढ़ाई-लिखाई में भी काफ़ी उलतिं 
दिखाई) इस उदाहरण से स्पष्ट हो जाता है कि युक-ब्ृक्त दवाएं 
उठाया गया कदम भनेक उल्की हुई समस्याशी को घाताती हें 
हल कर देता है । 

छा 

अपनी-अपनी ही मत कहिए ! 

भ्रपनी-ही-प्रपनी क्षात कहना, दूसरे की ने सुतवा-यह 
लोकब्यवहार की दृष्टि से एक कमी हैं; दुर्गुष है। बहुत लोगी मे 
यहे भ्रादत पाई जाती है कि वे दूसरों की बात पर ध्यात न देशर 
अपनी ही वात भागे रखते हैं। मदवदाकर ऐसे लोग ज्यादा बोलें 
के भादी होते हैं जिनका कि हम पीचे भी जिक्र फर चुके हैं। 

जब कोई व्यशित अपनी-ही-भपनी वात कहता है भौर दुसरों 
बी बात को पीछे डालता चला जाता है तो लोग उसारो कतराने 
लगते हैं । वह एक 'बोर! करने वाला व्यक्ति मात लिया जाता 
है। परोक्ष रूप थे धपनी-ही-भपनी गहते का अर्ये यह होता है हि 
बह व्यित मपने की ही पयादा। मदध्व देए है, दुसरो की बात 
झौर व्यकितत्व को यहे गौ समभता हैं। सैजिन सचाई यह है नि 
त्‌ की बात में कोई-ल-को ईं वजन होता है । हमें दुस रा) 
मूस्यांसन करना चाटिए॥ ढनेक बार तो छोटे 


प्रत्दे क स्यरि 
जाँटे बी मात कहते हैं कि युतकर 


की बात शा भी मूल्यांरुत के 
पर मेपओ बे जाने वाले दे 
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दंग रह जाता पड़ता हू। 

अपनी-दहो-भपनी कहने वालों में एक कप्मी माह भी पाई जाती 
हैं कि थे हरेक विधय की बातों मे अपना दखल जताते हैं। चर्चा 
चाहे खेल के मेंदान की हो या राजनीति की, बाग्रयानी को हो या 
ब्लैकमाकेंट की, वे शरूर अपना फ़तवा उस सम्बन्ध में देवेंगे, 
अ्रपता कोई झनुमव गढ़कर सुना देंगे। लेकिन जानकार लोगों के 
सामने उनके दखल का थोधापन बहुत जल्दी जाहिर हो जात है। 

अधिक बोलने से प्राय: व्यक्षित की बात मे अ्रसबद्धता प्रा जाती 
है। उसे 'कही की ईंट भौर कही का रोड़ा' मिलाना पडता हूँ। 
स्पप्ट हैं कि ऐसी भसम्बद्ध बातें न तो लोगों को प्रिय लगती हैं 
और न उनमे कोई तत्त्व होता हूँ। सच तो यह्‌ हैँ कि बात की क्र 
तभी होती है, जबकि वह नपे-तुले शब्दों में भौर गरिमापूर्वक 
कहीं जाए। ऐसी ही बातें व्यक्ित के गौरव झौर मान को बढाती 
हैं। थोथी बातें जीवन को ही घोथा बना देती हैं। 


ऊँचा स्टेण्डर्ड 

धाज प्रायः सारे ससार में ही ऊँचे स्टैण्डडे की धूम मची है। 
प्रत्येक देश अपने रहन-सहन का स्तर ऊँचा कर रहा है। हमारे 
स्वर्गीय प्रधानमन्त्री श्री नेहरू भी ऊँचे स्तर के रहन-सहन के हामी 
थे। ऊँचे स्टेडडड का भ्र्थ है जीवन के लिए भ्रधिक सुख-सुविधाएँ । 
हमारे देश में भी बावजूद महँगाई भर दूसरी बठिनाइयों के 
जीवन का स्तर ऊँचा उठता जा रहा है। लेकिन प्रइन यह है कि 
क्या इस ऊँचे स्टैण्डड की दौड़ में वास्तविक जीवन का स्तर भी 
झुछ केचा उठ रहा है ? इस सम्बन्ध में एक कथा सुनिए -- 

माधवप्रसाद बारह वर्ष से गाँव नहीं गया था। वह सात यर्ष 
की प्र्वस्था से अपनी नानी के पास मघुपुर थाँव मे रहकर पढा 


ुछ के साधव | ४७ 


ओ। कभी नीम पर चढते; कमी गुल्ली-डण्डा खेलते; भौर कभी 
मँसों के थनों से दूध की धार अपने मूह में लगाते थे। 
चौधरी प्रीतमसिह बड़े मिलनसार आ्रादमी थे। झ्ासपास 
के गाँवो के लोग भी उनका श्रादर करते थे। मेहमानन-वाज़ी 
का चौघरी साहब को बडा शोक था, एक-दो मेहमान सदा 
ही उनकी बैठक पर बने रहते थे। जो कोई भी उतसे मिलने 
आता, बड़े प्रैम से उसकी भ्रावभगत करते) प्रतिथियों को दूघ 
पिल्लाना वे कमी नही भूलते थे। मौसम के दिनो में भ्पने बार के 
आम चोधरी साहब हर व्यक्ति को खिलाते थे। 
उनके यहाँ काम करने वाले नौकर-चाकरों को भी कभी 
किसी बात की कमी न रहती थी। कोई चौधरी से ईंघन-उपले 
माँग ले जाता। किसी की नाज-पात से सहायता करते। किसी 
की लडकी की दादी में कपड़े-सत्ते दे दिये। भ्रौर छाछ तो उनके 
घर से रोज ही सेरों के हिसाब से बेंट जाती थी। चौधरी साहेब 
लोगो की रुपये-पैसे की गरज भी पूरी करते रहते थे; लेकिन वे 
महाजत की तरह किसी से सूद नही लेते थे) उन पर सब तरह 
ईइवर की कृपा थी। हर भदना-आला के काम मे भाने वाले 
आदमी थे चौधरी प्रीतमरिह्‌। 
और भाज वारह वर्ष बाद ऐसा संयोग भ्राया कि माधवप्रसाद 
मधुपुर को चल पड़ा। बीस मील का सफर रेल से तय करना 
पड़ता था रेल में बंठे-बैठे उसके मन में याँव की पुरानी स्मृत्तियाँ 
उमर-उम्रफर भा रही थीं। उनके मन मे एक पुलक और ग्रुदगुदी 
हो रही थी। इन बारह वर्षों में मघुपुर कंसा हो गया होगा ? छोदे 
बच्चे भव जवान हो गए होंगे। वहुत-से दुढ्दे मर गए होंगे। बहुत-से 
लोगों के चेहरे भी म्रद बदल गए होंगे! 
रेल से उत्तरकर जद माघव गाँव पहुँचने के लिए शिव में 
» -*«»४ की तरह का एक ओर भ्रादमी रिवशे में 


> के ऊुछ ७ सन 


था। कस्वे का स्कूल गाँव से लगभग डेढ़ मील दूर धा। वह ऐे 
गाँव से पैदल स्कूल में जाया करता या। हाईस्कूल की परी! 
उसने वही से पास की । कालेज की पढाई के लिए फिए वह शह 
में भरा गया। उसे नानी का गाँव छोड़े बारह वर्ष हो चुके 
शहर के कालेज से उसमे इण्टर किया, फिर बी० ए० किया 
संयोग की बात कि ग्रेजुएट होते ही उसे नौकरी मिल गई, भौर 
वह नौकरी में फ़ेंसकर रह गया ! इस सारे समय में कुछ ऐसी 
परिस्थितियाँ रही कि इच्छा रहते हुए भी वह मघुपुर न॑ भा 
सका । गाँव में बीते बालकृपन की सघुर यादें भौर नानी का ता 
दुलार उसे बरवस याद आता रहता या । भौर बहुत बार उसकी 
तबीयत उड़कर मधुपुर पहुँच जाने की होती थी । 
माधबप्रसाद को जब-तब गाँव से झाने-जाने वाले लोग मिलते 
रहते थे। वे गौव का हाल-चाल सुनावे कि प्रव गाँव में बड़ी 
तरक्की हो रही है। नए पक्के मकान बनते जा रहे हैं। कस्ये से 
गाँव तक डासर की पक्की सड़क बन गई है भौर उस पर झव रिकशे 
निने से हैं। यौव में विजली था गई है । उसका स्टूल अंग 
ण्टर कालेज बन गया हूँ । 
गाँव में माधवश्रसाद के घर के पास ही चौघरी प्रीतमणिह 
) हवेली थी। ये गाँव के सम्पन्न स्पक्ति थे । चौधरी का सड़का 
परम माधवश्रसाद का भिन्न था। दोनो में खूब पदती थी । हवेली 
बाहर ही चौधरी की बड़ी सम्दी-चोड़ी बंठक पी जिसमे 
“ऊँचे दो-चार पलंग पष्टे रहते थे। एगर पलंग पर बीपरी 
'मसिह बंठे सम्बा-्चौड़ा हुवा गुड़गुड़ाते रहते थे। रोहत में 
पोोर घनी छाया का सीम का पेड़ था जिसके मीचे दो शुष्डी 
बंधी रहती थी। एक भोर ऊँबे-ऊँचे दो बलों की जोड़ी नाँद 


गी साती रहती थी ! हे 
सती के सेहत में सापव भौर इयाग्र बििन्भर सेनपे रहते 


सुखद के साधन | ४७ 


थे। कभी दीम पर चढते; कभी गुल्ली-डण्डा खेलते; भौर कमी 
मंसों के थनों से दूघ की धार अपने मूह मे लगाते थे। 
चौघरों प्रीतमासरह बड़े मिलनसार आदमी थे। झासपास 
के गाँवों के लीग भी उनका भादर करते थे। मेहमानन-वाजी 
का चौधरी साहब को बड़ा शौक था; एक-दो मेहमान सदा 
ही उनकी बैठक पर बने रहते थे । जो कोई भी उनसे मिलने 
आता, बड़े प्रेम से उसकी भावभगत करते। श्तिथियों को दूध 
'पिलाना वे कमी नहीं भूलते थे। मौसम के दिनो में अपने वाग के 
आम चौधरी साहब हर व्यक्ति को खिलाते थे । 
उनके यहाँ काम करने वाले मौकर-चाकरो को भी कमी 
किसी बात की कमी न रहती थी। कोई चौधरी से इंधन-उपले 
माँग ले जाता। किसी की नाज-पात से सहायता करते। किसी 
की लडकी की शादी में कपडे -लत्ते दे दिये) और छाछ तो उनके 
घर से रोज़ ही सेरो के हिसाव से बेंट जाती थी ! चौधरी साहब 
लोगों की रुपये-पेंसे की गरज भी पूरी करते रहते थे, लेकिन वे 
महाजन की तरह किसी से सूद नही लेते थे। उन पर सब तरह्‌ 
ईद्वर की कृपा थो। हर अदना-आला के काम में झाने वाले 
आदमी थे चौघरी प्रीतर्मास्ह 
भौर भाज बारह वर्ष बाद ऐसा संयोग भ्रामा कि भाषवप्रसाद 
मधुपुर को चल पड़ा। बीस मील का सफर रेल से तय करना 
पढ़ता या। रेल में ब3े-वेठे उसके मन में गाँव की पुरानी स्मृतियाँ 
उभर-उभरकर भा रही थीं। उनके मन मे एक पुलक और गुदगुदी 
हो रही थी। इन बारह वर्षों में मघुपुर कैसा हो गया होगा ? छोटे 
बच्चे भव जवान हो गए होगे। बहुत-से बूडे मर गए होंगे। वहुत-से 
लोगों के चेहरे भी अब बदल गए होंगे 
५ रेल से उतरकर जद भाषव गाँव पहुँचने के लिए रिक्‍शे में 
देंठा, तो एक चपरासी को तरह का एक और भादमी रिव्ये में 


४ हे 


7७ | शुत्त है हार 


मंद एप । घंपे हू उपर, तिफऱी नो बाल, दम्यनाविद, पोर्ट 
रंग का वत धादमी एश गाधारद-गी रावी वर्दी पहे हुए ४। 
जिया पता तो उस घादगो ने सापत है धृएा, “धाररहाँ हाएंसे 
बार जी ?” 

“मपूपुर।” गाधप मे सक्िण-या उत्तर दिया। 

“भया धाप गपुपुर हो पते हैं ?” घपरासी ने छिर पृष्ठ । 

“प्रय तो नही रहया, सेडिन मैं यहाँ काफी रहा हूँ। धाजतों 
बारह वर्ष याद मधुपुर जा रहा हैं ।” 

बपरामी में बात भौर भागे बढ़ाई--“याबू जी ! मैं भी प्राज 
योश वर्ष याद गणुपुर णा रहता हूं।” ध्व तो चपरासी ने मप्ी 
परी कपा कहानी शुद्ू कर दी--मैं मघुपुर के पास जो नंगना है 
वहाँ का रहने वाला हैं। मगर इधर बीस बरस से तहसोल ढी 
नौकरी में हैं। बाबू जी ! जगह-जगह की बदली होती रही तो 
याल-यब्चे भी साथ ही रहे। भाप मधुपुर में चौधरी प्रीतमर्किह 
की तो जानते होंगे ?” 

“हाँ-हाँ! उतकी हवेली तो हमारे मकान के पास ही है ।” 
मायव ने कहा, “मगर तमंिह तो मर चुके ।” 

“हाँ, सुना तो मैंने भी है कि वे गुज़र गए । मयर बाबू जी ? 
हीरा प्रादमी था। मेरी उनके पास बहुत उठ-बेठ थी। जब भो 
उनके पास गया झभी खाली हाथ नही लौटाया। भौर मुभसे 
इतना प्रेम करते थे कि मेरे लडके को कलक्टर से कहकर उन्होंने 
मौछरी पर लगवाया। बेड़े भरीवपरवर भादमी थे। ग्रब तो उतका 
लडका दयामू भी काफी वड़ा होगा। मैंने उसे योद खिलाया है।”? 

“हाँ, ध्यामृ की तो झादी हो चुकी; भव उसके बच्चे हैं।” 
माधव की लगा कि इस प्रादमी की सूरत पहचानी हुई-सी है; 
पौर फिर उत्ते माद झाया कि उसने छुटपन में उसे औतमर्सिह के 
पास झातै-जाते देखा है। तव वह जवान था; लैकित सब, जवानी 








उम्र को कुर्रियो मे खो गई है। 

चपरासी फिर कहने लगा--“झाज श्यामू के नाम एक इत्तला 
लेकर झाया हूँ । उस पर दस्तखत करने हैं; सभी लोगों से गाँव 
में मिलना भी है; बीस वरस वाद भागा हूँ। रात को चोघरी के 
यहाँ ही रहूंगा । सुबह वापस जाऊँगा।” 

जब रिक्शा मधुपुर के श्रड्डे पर पहुँचा तो शाम होने में कुछ 
देर थी। दोनों मुसाफ़िरों मे अपनी-अ्रपनी राह ली। माघव ने 
देखा कि गाँव में वारह वर्ष मे काफी परियततन झा गया है । रिवशे 
के प्ड्डे पर चाय-विस्कुट की दुकानें खुल गई हैं। गाँव के भीतर 
जाने घाली कच्ची घुलभरी सड़क कोलततार की वन चुकी है और 
सड़क के किनारे-किमारे बिजली के खम्भे गडे हैं। बहुत मकान 
पक्के बन गए हैं श्रौर उनमें से रेडियो के फिल्‍मी गानों की घुनन 
फूट-फूटकर बाहर सुनाई दे रही है । 

माधव घर पहुँचा तो नानी ने छाती से लगा लिया। वाइ-दुलार 
किया, वले्या ली । उसकी आँखो मे प्रॉंसू भर श्राए। फिर वह 
माधं॑व के लिए खाना बनाने में जुट गई भौर माघव द्यामू ने मिलने 
चल दिया। जब वह ध्याभू की हवेली के भहाते मे घुसा तो देखा 
कि वहाँ का सारा नव॒शा ही वदल गया है। हवेली के भगले हिस्से 
को प्राधुनिक कोठी की शवल दे दी गई है। सेहन में लॉन बना 
दिया गया है। एक शोर बंडमिण्टन खेलने का जाल लगा है। जिस 
नीम के नीचे चौघरी की दो खुण्डी मेसे कूलतो रहती थी, वहाँ 
ऊँपे-ऊंचे प्रस्सेशन कुत्तों का एक जोडा वेंधा है जो किसी के मी 
भहते में घुसने प्र वेसाख्ता मौंकते हैं। स्टैण्डड ऊँचा हो गया है! 

सेहन पार करके जब माघवप्रक्षाद बरामदे में पहुंचा तो देखा 
कि चौधरी की बैठवः की जगह ड्राइग-हम बन गया है। ब्रव वहाँ 
ऊैचो-ऊँची साटें नही हैं वल्कि सोफा-सेट पड़े हैं। खिड़की और 
दरवाज़ों पर बढ़िया पर्दे कूल रहे हैं। बरामदे में झाठ-दस साल 


है ४१२ ९ होगी (४६४ ३२ ८६-४४ 77३ द्वशी बु राइर 
मररी हैं। बे बजदो हे थक कार ही 7३ है /ध हिर7 दुचगी हित) 
शी हारे रुचे दो थे रे रर शरद गपी 

हुए है? 47३ ८ ऐ कोर ब0 ९१३ घी बु्ग शते गरगद (४ 
बरौैदती रप्रष!८ है) हरेगी मे है इता । बरहह बे हार सापर 
को ६हथायवे में थो हु? शरद शदा। धोर उर एलपान लिदा हो 
बॉ ए- है तो, मापर बार है | आइए, दाशए ! "कह्दर गाए 
में [7५ दिएजे के लिए पेज सापर को घोर बहा दिरा/ मापर 
मै भी हाप बहादा, रे हिय एरामू हो टश्शा हाप वि सापर के 
हाए रो! ४ पीसे टूट यदा। ऊँपे रश॑च्यएं में हाप इसी तरह 
प्रिताए जाते हैं। रेड अपा होगा जा रहा पा है 

इंशासू माबव हो डाइय-्हम मैं से गा / दोतों शो पर बेड 
तो खपर गे कहा, “मई इयाग्र ! ढ्ने तो सारा रंग-ढेंग ही ददत 





दिए 2” 
“प्ाजर्स बिता रंग-ढग ग्ररते रहाँ गुद्धारा है। सब बातें 
झगाने के साप पसती हैं। प्रव शिना शो के कोई काम नहीं 


बनवा । 
रस 


सुल्द के साधन घन ।४ १ 


| भौर इसी तरह हल्की-फुल्की ऊपर की बातचीत चलती रही । 
माधव ने महसूस किया कि इ्याम झव उसके साथ गुल्लो-डण्डा 
खेलने वाला भर पेड़ों पर चढ़ने वाला श्याम नही है--अब वह 
चौधरी दयामसिह हो गया है| 
इसी बीच नौकर उधर से ,गुज्रा तो श्यामू वे उसे दो-चार 
हिंदायतें हाकिमाना लहजे में दी। फिर सहसा भाघव से पूछा-- 
“माधव बाबू ! जो चाय पीना चाहो तो बनवाऊं ? ” 
माधव तो वात बडी भारी-सी लगी कि उन दिनों हाथ से 
बर्फी-पेड़ा छीनकर खा जाने वाला श्यामू पूछ रहा है, चाय पोनी 
हो तो बनवाऊँ (! )। 
बरवस माघव ने कह दिया--नहीं ! मैं अभी पीकर भाया 
हूँ ।/ हालाँकि उसे भूख लग रही थी। लेकिन नई सभ्यता में 
किसी की बेमतलव चाम पिलाना हिमाकत से ज़्यादा और कुछ 
नहीं है। स्ठंण्डड ऊंचा हो रहा हूं ! 
माधव धीरे-धीरे यह अनुभव करने लगा कि जंसे वह किसी 
भजनबी से बातें फर रहा है। वह उठकर चलने ही वाला था कि 
वह खिशे वाला चपरासी दरवाज़े का पर्दा हटाकर कमरे के भीतर 
ऋका | 
“जया है ?” भफसराना भ्रावाज में दयामू ने पूछा । 
"तहसील से जमाबन्दी के कागज लाया हूँ ॥ इन पर भापके 
दस्तखत होने हैं।” चपरासी ने नम्नता से कहा । 
” “ग्रच्छा ! बाहर बैठो, भभी देखेंगे।” है 
इयामू मे तमी भप॑नी डायरी निकाली श्रौर माधव से कहा-- 
यार! अपना पता तो लिखवा दो। शायद हमें कभी कोई काम 
ही पड़ जाए! ” 
माधव मुस्कराकर बोला--- काम पड़ते पर तो भ्रामोगे हो. 
के कभी बिना काम भी मिलने भा जाया करो।” 


३१ / हुत है हःतक 


धदापर मैं स्यए को समभरर मी यगरी, लरीनर पे 
बात ॥ही है । कहर धाऊँगा। कया बयां, पुरे गदर ही 7५ 
मिपया। गच्णा, झश इंग बरटगी हो गाए मोर गुत हूँ. 
जहता है।” 
है भी घर षत रहा हैं।” रट्कर सापत्र मो झा है एव 
ही उठ गद्ा हुपा। दोनों बादर घाए। 

भपरासी में धागे यड्वर कार इस्सर के हाप में दिए प्रौर 
साएव शो पहचानकर समसते शी । दायडों को देख-मालकर नर 
इयायू मे दछाया! गरके थपराशी को सौंदाएं, तो बंपर 
मुस्कराता एप मोस्ता--"यायू जी, झापते मुझ्दे पहचाना नहीं 
मुन्दू है। मैंने तो घापतो गोद शिताया है। बड़े धौयरों, सृग 
उन्हें जम्तत दे, मेरी यड़ी परवरिश करते थे। मे रा तबादला बरेती 
को हो गया था, तब धाप छोटे ये। सुझ्या जावता है, इन बीत 

बरशों में मैं बड़े धोपरी को बरावर याद करता रहा।”/ 
और युद्दू इस धाशा से श्यामु के मुँह की भोर देसने लगा हि 
दयामू उसे पहचानकर कहेया, 'मरे बुन्दू मियौँ, तुम हो ? भरे भाई 
बड़े दिनो में मिले, इतने दिन कहाँ रहे ? ““” भौर वह क्या में 
भी बड़े चौधरी की भात्मीयता की कलक पा सकेगा। बड़े घोषरी 
की व्यार-मुदन्बत उसके मन को उस समय भाष्यायित छर रही 


थी 





मगर ऐसा कुछ नही हुमा । बड़े आदमियों के लहरे में पयागू 

ने कहा--“भच्छा ? ” भौर बस । है 
सैडिन बुन्दू के मन में शायद पुरामे स्नेह की डोर दूटना ही 

न॑ चाहती थी। उसने फिर द्याश्रु से कहा--बाबु जी ! बहुत देर 

से व्यास लगी है, थोड़ा पानी मेंगवा दीजिए ।” 

डे चौधरी श्रीतम्तिह के सामने अगर बुन्दु ने पानी माँगा 


होंता, वो बह हवेली से उसके लिए रोटियाँ, ग्रड झौर छा मेंगा- 


सुख के साधत [ ५३ 


कर कहते--“बुन्दूं, तू तो सुबह ही तहसील से चला होगा। हारा- 
अका भाया है, ले रोटी खा ले । खाली पेट पानी नही पीते है।” 
मगर दयामू ने कहा--“पानी ? ” जंसे बुन्दू ने पानो मागकर 
उसकी बेइज्जती कर दी हो । फिर दूसरे ही क्षण सामने की तरफ 
हाथ से इशारा करते हुए वोला--“वह सामने नल लगा है, जाकर 
पी लो।! 
बुन्दू ने नल की ओर देखा ओर सुस्त कदमों से उघर बढ़ने 
लगा। नज़ के पानी का स्वाद पीने से पहले की उसके लिए शायद 
फ़रीका हो गया था। 
भाधवप्रसाद भौर ध्यामू हवेली के फाटक की तरफ धीरे-धीरे 
बढ़ रहे थे। श्यामू वोला--'देखा झापने कैसी बातें बता रहा था 
यह ? चाहता है रुपया-घेली ऐंठ ले जाऊं। मुझे इन बातों से सख्त 
नफरत है। ये लोग सरकार से इसी काम की तनखाह पाते हैं, 
भगर फिर भी लोगो को तंग करते हैं।” माघव ने श्यामू के चेहरे 
की भोर देखा भौर मुस्कराकर रह गया । 
भोला बुन्दू शायद अब भ्री ऊँचे स्टंण्ड्ड के तत्त्व को नही 
समझा था। नल॑ पर पाती पीकर लौटा तो फिर व्यामू से कहने 
लगा--चौधरी ! भ्रव तो दिन छिप गया है। तदसील लौटने 
का ववत नही रहा। प्व तो सुबह ही जाऊँगा। एक खाट मेंगवा 
दें तो यही पड़ा रहूंगा। बड़ें चौधरी के वक्तों मे तो मैं कई-कई 
दिन घर ही नहीं जाता था। वे इस नीम की जड़ मे मेरी चारपाई 
डलवा देते थे।” | 
अव तो चौधरी द्यामपिह का पारा चढ गया। वे गरजकर 
बोले--'तुमने क्या इसे धर्मशाला समझ; लिया है ? यहाँ कोई 
जगह सदी है। शपल्ता राम्ता लो। 


बे &द कुल * ,” पर एक करारा 


३१ / #क # # पर 


बच हैक कदर 2 इतनी ड दरश रे है इतर दा शा 
इलहो ल्शा तोड़े एक यु ३ ६ गुड इ7 (१४ (व / रे 
2 है डचब्> ५ रहे भच्त ही दोलस्पड दो दाररा 
हु १९ ६४777 72११4 

पद है: दर #टती रस रिटड कटे डी हाट एन र 
दि हरोड हरदु दे इि क्‍तईे हुर्‌इ मे #ह्ादुपरि प्र रा। 
दरेपी डे आहार हे १८१ धर्डर धापक मे बुद्ू की दोट पर (४ 
तथा बेब दुषदु विदा! एच धाश मरे वहाँ मेहरा 
कहूका ॥7 
बुद्ध ही ऐ्रत दौती है दे । राे भादि खबरें बता 
“शुकिदा बत़ थी, मैरित प्रड हॉ है चशदा हो। पते ह5 
(2 / | 
#ज्टी माई एश शत यें शह! शापोे ? ध्राप्रो |” ऐौरपर 
कटूडा हुए साध, बुर का हाव परर्र र उसे एरने घर की ऐोर 
में यहा । धर पट बच्चर उसे शाना विसादा, भौर सोने के विए 
चार्पाई हो। क्र रा हरटसादा दिस धारक टुआ। झपते 
प्रपरिधिए सेरदान के प्रति उस हा दिए हृगझवा से मर गया । वह 
बोसा--'बायू जो ? मैं तो घनापए प्रादमों हैं। धार पड़ें-तिये 
हो; भो युरा ग॒ मातो तो एक बात हट ?/ 

*है शहो | माषय मे उत्तर दिया। साधव देस रहा था कि 
मु कै गत पर एयाय्र के स्यवहार भी जो अतिविया हुई है मोर 
वह एसो सम्यन्प में डुछ कहकर झपना जी हल्वर करना चाहता 


हा बुद्ू बहने सगा, “साहब ! हमारे बुजुर्ग एक-एक बात सापत- 
ताए एपये को कह गए हैं। किसी से कहा है कि-< 
हूं ये सो छह गए काया भए दिवात । 
जञाउ विप्र धर आपने सिंह किसके जजसाना 
५ जन 


सुल के साधन | श्र 


यो किस्सा इस तरह है कि एक जंगल में एक शेर रहता था। 
जेर तो जंगल का राजा होता है। उसने भपना वजोर एक हस 
बना रखा था। हस वडा सौधा, सच्चा ध्ौर दयावान पंछी होता 
है। वह हमेशा शेर को भच्छे काम करने की सलाह देता था। एक 
दिन एक गरीब ब्राह्मण उस जंगल मे पहुंच गया। हस को उसकी 
शरीबी पर दया भाई । उसने अपने राजा शेर से कहकर ब्राह्मण को 
जंगल के फल-फूल दिलवाए भौर बहुत-सा धन भी दिलवाया। 
हंस ने धैर से कहा 'ग्रीदों पर दया करनी चाहिए ।” शैर ने भपने 
बज्जीर को बात मान लो। ब्राह्मण देवता हुस की सज्जनता पर 
बड़े खुश हुए भौर शेर को भराशीवाद दिया। कुछ दिनो बाद हंस 
उस जगन से चला गया तो झेर ने वजजीर की जगह एक कौग्ा रखे 
लिया। भ्रव प्राप जानो, कौम्मा तो बडा मक्कार होता है। बह शेर 
को भी मवकारी की सलाह दिया करता था। कुछ दिन बाद, 
ब्राह्मण देवता को सड़की की शादी के लिए घन की जरूरत पड़ी 
तो बह अपने जजमान शेर के पास चल दिये। कौए ने उन्हें भाता 
- देखा तो क्षेर से बोला--'हजूर शिकार झ्रा रहा है, तेयार हो 
जाएँ।" शेर मुस्तैद होकर बेठ गया । मगर जब उसने ब्राह्मण 
देवता को देखा तो सहम गया। हंस की नसीहत का कुछ झसर ऐेर 
के दिल मे वाकी था। सो वह ब्राह्मण से बोला--“महाराज ! 
हंसा थे सो उड़ गए कागा भए दिवान। 
जाउ विप्र धर आपने सिह किसके जज्ममान ॥ 

उसने प्राह्मण से कहा कि हंस तो उड़ गया, भाजकल मेरा 
बजीर कौप्मा है। सो महाराज, भ्रपने घर जाओ। शेर किसका 

जजमान होता है [” द 
, सी बाबू जी! यही बात यहाँ हुई। चोधरी प्रीतमसिह हँस 
भादमी था। भर भापने उसके लड़के को देख ही लिया, पक 
थोड़ी में ही जमाना कितना बदल गेया है ! गाँवों मे तो लोग शहद 
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३२६ | युक्त हे शाण्ण 


भपते मुगाक्रिर तर की मेहसाव-वाडी करते दे । मगर बवरग 
हवा पस पड़ो है, सबल॒ुष्ठ यदस गया ।” 
उपयुंका कथा कोई बारपनिक झपड नहीं है, बल्किएक 
सच्णी पटना पर भ्राषारित है। हयके उद्धरण से लेसकता 
ताएपये ऊँचे स्टेप्डई को कोसना या नई तट शीव के सिलाऊ कोई 
जिद्माद योतता नही है। मतलय गिफ इतना है कि आज जो हमारे 
रामाज में ऊँचे सटैप्डड भौर नई सम्यता की हवा सतत रही है, 
उसमें वाफी सोरालाएन है। भौर इस सोखलेपत से बचने री 
खद्धरत है। इस ऊंचे स्टेण्डडं के मजहव में यह झलक मिलती है 
कि भयर जिसी से फोई ह्यार्य-सायत नही होता है, तो उसते 
ब्रात्त नही फरवी च्ाहिए। जिससे ग्ररज्ञ पूरी होती हो उसे चाय 
पिलामो, दावतें दो । बाहरी भाडम्वर भौर 'शो” करके दूसरों 
पर भपना रौब डालो भौर काम निकालो ! इस मज़हव के मनुसार 
दया, प्रेम, सहानुभूति बेमतलव की बातें हैं। घन इस मजहब का 
सर्वोच्च देवता है । लक्ष्मी का झ्राराधन हो इस मज़हव के लौगों 
का परम लक्ष्य होता है भौर दूसरों को मूर्स बनाकर अपना काम 
निकालना इसके पुजारियों की नीति होती है । 
कदाचितृ इस हवा कै.एख को लट्ष्य करके ही स्वर्यीय मौलाना 
झब्युल कलाम झाणाद कद करते थे--“माज इन्सानियत तह्ीव 
का दरवाजा सट्खटा रही है। हमें देखता है कि कही ऐसा न ही 
कि इन्सानियत भूखो मरकर दम तोड दे (” 
इसी सन्दर्भ में डा० राधाकृष्णनु ने लिखा है--/झाज सार 
में जितनी फूट है भौर जितनी भीषण बुराइयों से वह पीडित है, 
उतना पहले कभी नही था। आूघुतिक सभ्यता जिसकी विश्येपताएँ 
वैज्ञानिक स्वभाव, जीवन कै प्रति पाथिव कया हे पल 
दृष्टिकोण:-संसारभर में सदियों पुराने लि ला 
पक रही है भौर तब जगह अद्यान्ति भोर दि 


सुख के साधन | ५७ 


रही है। नया संसार ग्रावश्यकताशो, झावेगो, महत्त्वाकांक्षाओं 
झौर क्रियाकलापो का ऐसा गड़बड़फमाला बनकर नही रह सकता 
जिस पर पआत्मा का कोई निर्देशन या नियन्त्रण न हो ।” 

अधिक गहरे विवेदन में न जाकर हम व्यावहारिक वात पर 
पाते हैं। ऊँचे स्टंण्ड्ड से रहना कोई बुरी बात नही है, बशतें कि 
हम इस ऊँचे स्टेण्डडे का महल इन्सानियत की क॒त्र पर खडा न 
करें। , 

अगर प्रापके पाप्त 'कार' है तो यह सोभाग्य की बात है परन्तु 
कार मे बैठकर भाष पैदल चलने वालों को हीन दृष्टि से मत 
देखिए। 

यदि झापके पास दानदार कोठी हूं तो झोपड़ी मे रहमे वाले 
ग्रीव पडौसी को.धघटिया मत समझिए । 

अगर प्रापके पास ऊँचा पद और छावित है सो भपने भ्रघीनों 
को गुलाम मत मानिए। 

यदि भाषके पास विपुल धन है, ऐश्वयं है तो किसी निर्धत का 
झनादर मत कीजिए । 

अन्यथा श्राप पर यही कहावत अ्ररिताय होगी-- 

बड़े हुए तो बया हुआ जेसे पेड़ खजूर। 
«_ पंथी को छाया नहाँ फल ल़ागें अति दूर ॥ 

मीतिकारों का कथन है कि जिस तरह फलों से लदा श्राम 
का पेड़ ऋुक जाता है, इसी तरह ऐच्दर्य पाकर मनुष्य को भी नम्र 
और समाज के लिए उपयोगी वनना चाहिए । 

वस्तुत ऐशवर्य और संम्पन्नता की चकाचोंघ मे हमें ईमान- 


दादी और चरित्र को नही भूल जाना चाहिए। इस सिलसिले में 
एक सच्ची घटना सुनिए :-- 


बात वम्बई की है। एक सज्जन जब 'पाकिग' से श्रपनी कार. 
निकाल रहे ये तो उनसे पीछे खड़ी किसी दूसरे को कार में टक्कर 


और म्न्क डे छत 


मद दर [दे क हाकहप इस्ये क! हो दूर हरा धौए दा 
हिकिद ॥४88॥ एक आज्कक को धारी दंग इनारडगी पर मे 
मर #४। दलोोने कह हे धारक की हऋफाद ही हादिंों 
हतनी को हनया शाय हक ६४ मर का मु रग एस दे दी 
मैदिक एम कार है यरा(ह दा दो देय कया सर्द से बट 
फटीतरे छह बर्को नविधकर बार में डाक विदा सियें इसी 
हकदार हद बाते जो शद्राप्रापता ही दोर इदने दारिय बा पी 
हित विदा बा। पा हो बट भो विश दिया दा हि उतारी 
मरा मैं जो कूद्ध तके, बट गहरे धारि मैं धाशर उतते मे में। 

क हल गोफ गए, धोर उस्हें बट घटना विस्मृक-सी हो एई! 
जोई छाती! उनहे पाये नहीं धाघा। सयभग एक सप्ताह गः 
एड धुद्ध पारसी सररत उत्तें पूणते हृए बापलिए में पहुँचे घोर 
उतने सामने यह वर्षा रखा। उन्होंने शमा माँगते हुए प्रष्टा हि 
गरस्गा के रिनने बसे देने हैं ? इस पर बह शूद्ध पारसी महोदय 
योसे--“ मरे नहीं गादद, मैं पापसे शुछ लेने गहीं पाया हूं। मैं तो 
पध्रापे दर्शन करने धाया हैं । पर्षी पढ़कर मैंने सोचा कि धान के 
झमाने में यह बौत शरजत है जो इतनी ईमानदारी से पर्चा भौर 
दता तिसकर छोड़ गए हैं। वर्नो यद घुपचाप कार सेकर सिसक 
भी रहते पे। मैं आपकी सच्चाई भौर ईमानदारी के लिए पुरस्कार 
देने धाया हैं।” झौर यद कहकर युद्ध पारसी ने उन्हें गांधी जी 
की एक सुरदर मूर्ति भेंट की ।* 

भर पाठक स्वयं ही उस ईमानदार सज्जन के मनोगत भा... 
का भनुमात सगा सकते हैं कि इस सच्चाई झौर ईमानदारी के 
पुरस्शार से उनका हुंदय वितना भाष्यायित हुआ होगा । ऊँचे 
पटेग्ड्ड का व्यक्ति होते हुए भी उसने सच्चाई को जीवम में 


प्राथमिकता दे रसी थी। 
पू. गह घटना बस्दई के एक मासिक पत्र में छपो थी । 
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० 
परोपधोगी फंसे बनें ! 
दूसरों के काम भाना बहुत वडा मानवीय गुण है। इस विपय 
के विवेवन में जाने से पहले एक भ्रौर कथानक सुनिए--यह्‌ 
कथानक भी तथ्यों पर भाधारित है। कथा नवाव जफरुल्ला खाँ 
की है जो मन की गहराइयो को छूती है। 
बात स्वराज्य मिलने से पहले की है। नवाव जफरुलला खाँ 
दस गाँव के सालिम इलाक़े के ज्मीदार थे। शराफ़ुत, हमदर्दी, 
सच्चाई और परदु ख-कातरता जैसे उतमें कूट-हूटकर भरी थी। 
ब्रिटिश सरकार ने उन्हें नवाव के खिताब से सुशोभित किया था। 
इतने बड़े भादमी होकर भी स्वभाव में बच्चों की-सी सरलता 
थी; घमण्ड छू तकन गया था। उनका व्यवितत्व भी झ्ाकपेंक 
था। इकहरा बदन, दर्म्याता कद, गोरा-चिट्टा रंग, पानोदार 
आँखें, तराशी हुई मुख्तसि र-सी सफ़ेद दाढी | जाडो मे भी अलीगढ< 
कट का पाजामा, लखनऊ का बेलदार कुर्ता भर उस पर एक 
ऊनी वास्कट पहनते थे। सबसे हँसकर वात करते। उनके एक 
बार के सम्पर्क से ही व्यक्ति बडी आत्मीयता का भनुभव करता 
भा। नवाब साहब की दिली मशा यह रहती थी कि वे ज़्यादा-से- 
ज्यादा काम आ सकें । वे भ्रपनी भलमनसाहत के लिए पूरे इलाके 
में भणहूर ये। 
बाद को वे स्पेशल ऑनरेरी मजिस्ट्रेट भी बना दिए गए थे 
भौर इस पद से उन्होंने हमेशा इन्साफ करने की कोशिश की। 
हालाँकि नवाब साहब पढ़े-लिखे ज़्यादा न थे, लेकिन ज़हन बहुत 
अच्छा था। बहुत जल्दी मामले की तह पर पहुँच जाते थे। वे 
भुक़द्मो का फंसला एक भजीव झन्दाज से करते थे। उनके इन्साफ़ 
का भी लोगों पर सिक्का था। 
०». एूक बार उनके इजलास में पुलिस के एक दोवान जी चोरी 
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दर गुड दवा वा देवा र वी हो कघ हदपर दव जे हे 
है, गार [गो व, दोहरा भरी घर त, मोह घर टू, दूर 
हो रो दाके दुए जरक दर हे था। हद में मुप विस शो जदनः 
2-३ रपप का ज़रा? दा- ३: दशा बदन, मर मे हरी दा 
टी पी, उपडे हक मे दर सोचा घा। सराद गएएर मे दो 
जड़ी घोर गुधातिक हीवर वृछा- चाहत बोझ पी! गग 
मामा है२४ 
पडा मुफ्रिमि को मर माप के दकड़ सारा ही दीरत 
गज मे का । 
किया तिया दा इसने २" सयाव घाहरद ने दौर मृपदिम की 
गरफ देधा । ॥ 
टरर, यह सोडा उठारर माया या ।" 
“प्रस्णाय ! कह! मे?” 
“पुमिस योर से सरकार! 
“प्रष्ठा तो फ़िर इगे जिसने वकड्धा ? ” 
/गूसाम मे सरकार !” 
गाव साटय यद सुनकर झुछ देर तक सोच-विचार करते 
रहे। फ़िर दौवान जी से इछा, “यह किस यज़त का वाकया है। 
पूरा द्वाप्त ताप्रो । 

“सरणार ! कोई रात के नो बजे का वक्‍त या। सोटा मेरी 
चारपाई के पास ही स्टूल पर रखा था। मैं दूसरी तरफ मुंह किए 
फैटा हुआ था। सटका होने पर जब मैंने मुंह फेरकर देखा, यह 
सोटा लेकर भाग घुका था । तब मैं इसके पीछे साया भर पकड़ 
तिया।” हे 

“तुमने इसे कितनी दुर जाकर पकड़ा 2” 
“यही सरकार ६, कोई ढाई-तीन सो गज्ध पर।” 
“प्रच्छा, कया तुम इसे भव भी भाग 
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इस सवाल पर दीवान जी चकराएं भौर कुछ खामोश-से हो गए। 
नवाब साहद ने फ़िर कहा-कहिएं दीवान जी, चुप क्यों हो 
गए? 
फिर तो दीवान जी को झपनी बात साधने के लिए कहना 
पड़ा--/हाँ सरकार ! गुलाम इसे स्व भी पकड़ सकता है।” 
- नवाब साहव ने भुलजिम से पूछा, “वया नाम है तुम्हारा २” 
/छिद्दासिह है हजूर ! मैं तो बेकसुर हूँ मालिके ! ” 
“इच्छा तो जो सच्ची बात हो वह बताभो, डरो मत; 
“हुजूर ! न तो मैं चौकी को तरफ गया, न मैंने लोटा उठाया। 
मैं तो रात अपने घर पर था। भाभी सुबह ही दो सिपाहियो ने 
मुझे रास्ते में पकड़ लिया ।” नवाब साहव ने कहा, “भच्छा तो 
दीवान जी सुनो | प्रगर तुमने झब छिद्दाततिह को भागकर पकड़ 
लिय तो मैं इसे सख्त से सख्त सडा दूँगा, सौर जो तुम तन पकड़ 
सके तो याद रकक्‍यो तुम्हें वरखास्त कराएं विना न छोड़[गाए” 
इसके थाद नवाब साहब दोनों को कोठी के वाहरले गए। एक 
खाट पर दीवान जी को लिठाया गया, स्टूल पर लोटा रखा गया 
भौर छिद्दारसिहफो उसके पास खड्टा किया गया। नवाब छिद्दा से 
योले, “देखो ! अगर तुम दीवानं जी की पकड़ मे न भाए तो मय 
लोटे के अपने घर भाग जाना, फिर मेरे इजलास में श्राने की 
जरूरत नही ।” 
नवाब साहेव ने दोनों को सावधान करके एक, दो, तीन कहा 
और छिद्दा लोटा लेकर भागा । दीवान जी खाट से उठकर उसके 
पीछे दोड़े । मगर कहाँ | क्षण-क्षण दोनो का अन्तर बढ़ता गया । 
छिद्दासिह कहौ-का-कहां पहुँचा और दीवानजी कोई सो गज दोड़े 
” किबरेदम होकर गिर पड़े । दो भादमी उन्हे बह से उठाकर लाये। 
सवाव साहब की श्रांखें गुस्से से लाल ही गईं। दीवान जी से 
“तुम प्रव्वल दर्जे, के भूठे हो। गरीबों को सताना ही 
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मा एक मुकदमा साए। दीवान जी की उम्र लगभग पचास के ५ 
होगी, भावनूसी रंग, दोहरा भारी धरीर, नौडदार मूंछें, गुल 
सोसही भाने पुलिसपन टपकता था। साथ में मुखजिम जो तो 
३०-३२ साल का जवात थ्रा-इवहूरा बदन, सूरत है प्ररीदी टर्ख 
रही थी, उम्के हाथ में एक सोटा था। नयाव धाहव ने दीगेत 
जी की झोर मुरातिव होकर पुछा--“कहिए दीवात जी की 
मामला है?” 

“हुजूर ! मुलजिम को मय माल के पकड़ सामा हूँ ।” दौगती 
ने गये से कहा। 

“क्षया किया था इसने २” नवाब साहुब ने बगौर मुसणणिस डी 
तरफ देखा । 

*हुजूर, यह लोटा उठाकर भागा था।” 

“अच्छा5 ! ? कहा से ?” 

“पुलिस चौकी से सरकार ! ” 

“प्रच्छा तो फिर इसे किसने पकड़ा ? ” 

गुलाम ने सरकार (|. 

नवाब साहव यह सुनकर कुछ देर तक सोच-विचार करते 
रहे। फिर दीवान जी से पूछा, “यह किस वक़्त का वॉकया है। 
प्रा हाल बताओ ।” 

“सरकार ! कोई रात के नौ बजे का वक्त था। लोंटा मे 
चारपाई के पास ही स्टूल पर रखा था। मैं दूसरी तरफ मुंह 
लेटा हुआ था । खटका हीने पर जब मैंने मूंह फेरकर देखा 
लोटा लेकर भाग चुका था । तब मैं 

मु ५0.2 
#तुमने इसे कितनी दर जाकर 
“्यही सरकार है कोई ढा 
“प्रच्छां, क्या तुम $ 


६२ / शुस्ध के शापत 


तुम्हारा काम रह गया है । मैं हुम्हें वरखात्त कराएं दाल 
छोड[गा।” भव तो दीवान जी ने पैर पकड़ लिये; गिड़गिगार 
क॒द्दा, “हजूर माई-वाष हैं! मैं वाल-बच्चेदार प्रादमी हूं रह 
हो जाऊँगा सरकार ! इस बार माफ कर दीजिए ।” नवाब साहर 
को रहम प्रा गया। बोले, “जाप्ो इस थार तुम्हे छोड़ता जहर 
हैं लेकिन दीवानी से तुम्हें कान्सटेव्ििली पर जरूर तनरजुत होता 
पड़ेया। हालांकि सजा बहुत कम है लेकित सबक लो, मे में 
किसी ग़रीब को कभी न सताना।/ 

ऐसा होता या नवाव साहव का इन्साफ / दूध-का-दूध घौर 
पानी-का-पानी । 

लोग भ्रपनी हर गरज़ के लिए नवाब साहव का दरवाज़ा सै 
खटावे प्लौर ववाव साहब मथाशक्ति हरेक की गरज़ पूरी करते 
थे। उस पुरे इलाक में हर प्राला-प्रदना के यहाँ शादियों में नवाब 
साहव के यहाँ से ही सारा सामान भाता था। जब कोई सामात 
लेने की गरड से सवाद साहव के पास पहुँचता तो बह उससे प्रेम- 
पुर्वेक पूछते--“कहो माई जान ! कंसे भ्ाये ?” 

आगन्तुक कहंता--“भरापकी लडकी की शादी है, झम्ुक 


त्तारीक्त की ।7 

झच्छा ) ” नवाब साहब मुस्कराकर कहते, “तो मैरे लिए 
काम बताझो ।” 

“आपको भाना होगा।” 

“लेकिन भाई, तुम जानते ही हो, खाता तो मैं किसी के यहाँ 
खाता नही, रद भेज देवा ।” 

“लेकिन, आपकी मौजूदगी तो जरूरी है ।7 

“अच्छा, तो मैं जरूर द्वाशिर हो जाऊँया ।/ 

“कौर सामान भी घाहिएगा। 

ज़रूर, खरूर, वह तो चाहिए ही ।” 


सुछ के साधन | ६३ 


« ,फिरुनवाद साहब मुन्यो को पुरूरकर कहते, “मुन्शी ज़ी 
जरा देखना, उस तारीख में किसी भोर के यहाँ तो सामान नहीं 
जाना,है।?? ह5 हु 

मुन्णी जी रजिस्टर देखकर बताते, “नहीं हजूर ! ” 
धअतोफिरइनका सामान लिखलो (. | , « 
आंगन्तुक मुन्शी जी को तकियों, क़ालीनों, दरियों, चाँदनियों 
और बर्तनों की फ़ह्रिस्त लिखवा देता भौर फिर कहता--“धोड़ी 
का जेवर भी तो चाहिए ४” नवाब साहब के पास घोड़ी का ठोस 
सोने-चुँदी का झेवर था जिसका वद्धन लगमग १०-१२ सेर था। 
अच्छा,” नवाब साहब कहते--“तो छोेवर तुम भपनी 
तहवील में ही ले जाभो | सामान के लिए एक दिन पहले तौँगा 
भेज देना भोर भगर तुम्हारे पास ताँगे का सुभीता न हो तो मैं 
अपने ताँगे में भिजया दूँगा।' 
५ "तहीं-नही,” भागन्तुक कहता, “ताँगा में ही भेज दूँगा।” 
: / ,//भच्छा देखो, जेवर के साथ इत्न-दान भी लेते जाना लेकिन 
उसमें इत्र तुम मत डालना; मैंने उसमें लखनऊ के भसग्रर भली के 
- हाँ की एक छीशी रख दी है। वा-खुदा बहुत उम्दा इत्र है, 
« जिसके भी लग जाएगा एक महीने तक महकता रहेगा।” नवाव 
साहब का इत्रदान भी ठोस सोने-चांदी का गगा-जमनी बना हुआ 
था. , . 


६६ / युक्त के सापत 


तो जुडवाइए ।/” 

“बया सरकार फरीदपुर के लिए ? ” 

“हाँ, करा दीनदयात्र से मिल घाऊें ।/! 

“इस काम के लिए हजूर क्यों तकलीफ उठाते हैं, मैं ही वता 
जाऊँया ।" पु न 
“भई मुन्यी जो, यह काम तुम्हारे करने का नहीं; यह वी गुर 
ही करना होगा। आप तागा जुडवाइए ।”” 

और जब नवाब दीनदयाल के यहाँ पहुंचे तो लाता दौतः 
दयाल सकपका गए। नवाब ने सरल स्वभाव से कहा-< 

“भाई जान ! वह घोडी का जैवर मेंग्वा दो, कई लोग मांगी 
आा चुके हैं ।'* 

लाला जी का मुँह उत्तर गया; तालू सूख गया। फिर उ््ीँ 
हिम्मत करके नवाब साहव से कह डाला---“चबाव साहव : एक 
कमर मुझसे हो गया है भोर उसके लिए मैं भापके सामने झमिर्दा 

7 


“क्रयोंनयो" क्या बात हुई ? क्‍या शेवर चोरी हो गया ? ” 
"नही, मैने उसे चार हज़ार में ग्िरवी रख दिया। नवाब 
साहब ! ग्राजकल मेरे दिन कुछ खराब हैं। रुपये की तंगी की 


बजह से मैंने ऐसा किया ।/* 
#(फ़िर भ्रव भागे क्या करोये ? / नवाब ने क्षान्त स्वर मे पूछा। 


“झ्राप खातिर जमा रखें, जेवर झापके पास तीन-चार दिन 
बाद ज़हर पहुंच जाएगा।” 

“तो कही से रुपये का इन्तज्ञाम हो गया है ? ” 

“हुआ वो नहीं है लेकिन लड़के की यह के जेवर रखकर में यह 


इस्तजाम कर दूँगा।” हे 
यह सुनकर तो नवाब साहेव बियड़ उठे 


ठुश्हारे घयात पर ! तुमउसमाम्तु 7 





सुख के साधन | ६७ 
उसके भरमानों का गला ही घोंट देता चाहते हो ? वया सममेगी 


का ननओे बने के म जननी ++ शिदरन+ नी अत बननतत * ऋधज बालकों 


न्‍ 


रुपये भौर जेवर छुडा लाना ।7 फिर नवाब साहब जरा गला साफ 
करके बोले, “देखो, यह रुपया मैं वापस नही लूंगा, यह मेरी तरफ़ 
से बहू की मुँह दिखाई है।” 

लाला दीनदयाल की श्राँखों से टप-टप पाँसू गिरने लगे भी र 
नवाब साहब उन्हे रुपये सौपकर वापस हो लिये। .नवाव के साथ 
उनके मुन्शी भी गए थे। वापस होते समय बातचीत के सिलसिले 
में मुन्णी जी बोले--"सरकार का रुतवा तो बाँके बतवारी हापुड 
वालों से बहुत बड़ा है लेकिन उनका बैक-वबलेंस एक लाख से ऊपर 
है और हजूर मे प्रपता सारा रुपया यूँ ही बॉट रखा है (” 

“यह बेक-बलेंस क्या वला है मुन्शी जी ? ” 

“हजूर, बेक मे जमाशुदा रकम ।/” 

“सो वाँके बनवारी का इतता रुपया बेक में जमा है ?” 

“जी हाँ सरकार ! ” 

"लेकिन इससे क्या फायदा २” 

“येक उन्हे रुपये का बहुत ग्रच्छा सुद देता है हजूर ! ” 

“भई मुस्मी जी, बेक सूद ही तो देता है 'दुमा” तो नही देता ! 
भूद से दुप्ा बहुत बडी चीज़ है! मुन्शी जो, काश तुम इस बात को 
समम सकते |” 

चार दिन बाद लाला दीनदयाज्ञ घोड़ी का जेवर भौर दो 
हार रुपये लेकर नवाब साहब के पास झ्नाये। उन्होंने किसी प्रकार 
ये दो हजार रुपये जुटाये थे। काफी जहो जहृद हुई लेकिन नवाब 
साहब ने डिसो तरह भी रुपए मजूर न किए, बोले "माई जान ! 
यह ती तुम दुल्हन की हकतल्‍्फी कर रहे हो; यह दुपये तुम मेरी 


६६ / सुख के साधन 


तो जुड़वाइए 7 

“क्या सरकार फ़रीदपुर के लिए ?” 

"हाँ, ज़रा दीनदयाल हे मित्र पाठ 7 

“बस काम के लिए हजूर क्यों तकलीफ उठाते हैं, मैं ही चता 
जाऊँगा ।/” हे प 
“भई मुन्धी जी, यह काम तुम्हारे करने का नही; यह तो मु 
ही करना होगा । आप ताँगा जुड़वाइए ।” 

शोर जब नवाब दीनदयाल के यहां पहुँचे ती लाला दीग- 
दयाल सकपका गए। सवाव मे सरल स्वभाव से कहा-- 

“भाई जाने ! वह धोडी का जेवर मेंगवा दो, कई लोग माँगने 
भा चुके हैं ।” 

लाला जी का सुँह उतर गया, ताबू सुख गया । फिर उन्होनें 
हिम्मत करके नवाब साहब से कह डाला--“नवाव साहव | एक 
कश्नूर मुमसे हो गया है भौर उसके लिए मैं झ्रापके सामने शमित्दा 

का 


“क्यों-क्यों' "क्या बात हुईं ? क्‍या जेवर चोरी हो गया ? ” 

“नही, मैंने उसे चार हजार मे ग्रिरवी रख दिया। नवाय 
साहब ! भ्राजकल मेरे दिन कुछ खराब हैं। रुपये की तंगी की 
यजह से मैंने ऐसा किया ।/” 

“पैर भव भागे वया करोगे ? ” नवाब ने ध्ान्त स्वर मे पूछा । 

“ह्षप सातिर जमा रखें, जेवर घ्ापके प्रास तीन-धार दित 
बाद जरूर पहुँच जाएगा ।” ल्‍ 

“तो कही से रुपये का इन्तजाम हो गया है ? 

“हुप्ना वो नहीं है सेकित लडके की बहू के खबर रखकर मैं यह 
इम्तज्ञाम कर दूँगा।” 

यह सुतकर तो 


तुम्हारे खास पर 


मवाब साहव बियर उठे 
| तुम उस मातम दुर्हत के शेट' 


सुस्त के साधन | ६७ 


उसके झरमानों का गला ही घोंट देना चाहते हो ? कया समझेगी 

वह तुम्हारे बारे मे ? बेचारी का दिल ही टूट जाएगा। बाज पराझ्मे 

अपने इरादे से। झगर ऐसी ही मजबूरी थी तो तुम्हें पहले ही मुझ 

से कहना था। लेकिन तुमने मुझे गेर समझा । लो यह चार हजार 

रुपये भौर जेवर छुड़ा लाना । फिर नवाब साहब जरा भला साफ़ 

करके बोले, “देखो, यह रुपया मैं वापस नही लूंगा, यह मेरी तरफ़ , 

से बहू की रद दिखाई है ।” है ४8 
लाला दीनदयाल की शाँखों से टप-टप भाँसू गिरने लगे भोर* 

नवाब साहब उन्हें रपये सॉपकर वापस हो लिये |,नंवाव के साथ 

उनके मुन्धी भो ग़ए थे। वापस होते समय बातचीत के घितसिसे 

में मुन्शी जी बोले--/“सरकार का रुतवा तो बाड़े बनवारी हाप 

बार्लों से बढत बडा है लेकित जतका ठेक-दैलेंस तक >++ रे 

न ८8.» ह 


सुख के साधन | ७५ 
लगते है, बर्योंकि.वे छोटी-छोटी बातों को बड़ी गम्भीरतापूर्वेक लेते 


हैं। 

'क! महोदय जब घर मे धुसते हैं तो धर की सफाई और 
सुव्यवस्था का बडी वारीकी से निरीक्षण करते हैं। यदि कोई फटा 
कपडा खूँटी पर दिखाई दे गया या किताबे बजाय झलमारी के 
मेद्ध पर पड़ी मिली झयवा ड्राइग-रूम में कोई कुर्सी ही टेढी 
दिखाई दे गई या फ़श पर फ़टा हुआ कागज्ञ पडा मिल गया तो 
उनका पारा चढ़ जाता है। सारे घर पर फटकार पड़ती है। बच्चे, 
नौकर झौर पत्नी की भाफत आ जाती है। 'क' महोदय स्वय 
शाम तक परेशान रहते हैं। घर की सुब्यवस्था प्रच्छी बात जरूर 
है, लेकिन सुब्यवस्था का विचार भी जब हद से गुजर जाता है तो 
चह्‌ एक सनक से ज्यादा कुछ नही होतता। बहुत-मे व्यवित्यों भे 
अलग-अलग तरह की सनक पाई जाती है। 

कई लोग 'एटीकेट” और फंशन के इतने पावन्द होते हैं कि 
जीवन में उनका अपना कुछ रह ही नही जाता। फैशन वास्तव में 
व्यक्ति दूसरों को दिखाने के लिए करता हूँ। किसी फंशनपरस्त 
पझादमी के पास अगर ठीक फैशन के कपड़े नही हैं, वह बाहर आना- 
जाता पसन्द नदी करेगा। क्योंकि उसे भय रहता है कि लोग बया 
कहेंगे (! ) वह भ्रपनी मर्जी टूसरो के हाथ बेच देता है। फैशन 
के हाईकोर्ट फ्रांस के एक विचारक ने कहा हूँ कि “फंशनंपरस्ती 
दिमागी गुलामी से ज्यादा कुछ नहीं है ।” लेखक के एक मित्र थी 
एस० एल० पण्डित जो कि उच्चकोटि के प्रकार हैं--विदेशियों 
के भोजों में तथा शाजदूतों से भेंट करने के लिए भी भप्रपनी देसी 
पोशाक कुर्ते-पाजामे या कुर्ता-धोती मे जाते हैं। उन्होंने कमी उन 
लोगो के सध्य अपनी स्थिति को हास्यास्पद नही भनुमभव किया। 
श्री पण्डित का कथन है कि “जिन लोगों के मन में अपने प्रति हीन 

भावना रहती है, जो प्रपने अन्दर कोई-न-कोई कमी महमूस करते 
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हा।लदा डि फरकीा दटु पुर मार टर कही और इग | डरती! 
गाए मे बी होय आता है बोर हादे की रही दो ए पूरा 
हम रियो मो शाह बड़ गरफा क बाइन खो पर जरते।दि 
इप झघाएे को कैसे गे ही हुइर मे यार निशा हमर शो गे 
थोश [सता बरसे के किन बट अहरी है वि हर वारीलेन्र:/ 
विर्यूत बर दिया रयए । किसे बही के तय द्रारस्म दर दिया है। 

गमार में पोगों # भते ही उतरे दम द्रापाध परटी्शा 
टिपर्धी की, हस्त उनके औीरन के दृष्टिकीय को तोंद हरि! 
मी देश पाएू। ु शा को कक करने के लिए उसरामह राई 
बादी दृष्टिकोच उमित धौर सामदिक था। 

मुउलकगापों में ऐेशा गोतमी” नाम की एक रप्री कीड़पा 
घातो है। उसका एकमाच पृत्र मर गया भौर बह शोक हें इवती 
पागसत हो गई हि लोगों शे पुत्र को डिस्या करने को गोषधियाँ 
धूएवी एिरती | हिसी समझद्धार स्परित ने उसे गौतम झुर कै 
प्रात भेज दिया। बुद्ध में सारो रियातरि समझी भौर यहिलाओं 
धाइवासव दिया कि उसका पुत्र डिन्‍्दा हो श़ज़ता है, बदतें हि 
एक मुटूठी सरसों के दाने किसी ऐसे गृहस्य से माँ लाए जिसके 
यहाँ किसी की मृत्यु न हुई हो । भर बह मोली महिला दाने माँगति 
बरप्त दी। हिल्तु शाम तक ही उत्ते भपने अज्रान का प्रता घर्त 
गया, वैयोकि सारे सेगर से उसे कोई परिवार दैसा नेमिला 
जिसके महाँ डिसी की मत्यु न हुई हो भौर तब वह सेममक गई कि 
संसार में मैं ही भकेली ऐसी नही है जिसे ह्रियवन की मृत्यु का 

दस मेलना पड़ रहा है, वरस्‌ 4 ४ को मर कह का 
करना पड़ता है। मृत्यु का शाइवत वियम है। 

। 068 मृत्यु तो फ़िर भी बडी ढात है; बहुवे बार /4४57% 4 
बदनाएँ और मामन्‍माज की परेशानियों से लोग विचलित हैं 
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/ व्यापारी के पास एक तार भाया। उसनें तार को खोलकर पढा 
, भौर गद्दी के नीचे सरका दिया, ओर फिर ग्राहक से बातचीत 
करने लगा | लगभग भ्ाघा घण्टे बाद फिर तार भाया; व्यापारी 
ने पढ़ा भौर उसे भी गद्दी के नीचे रख लिया। उस ग्राहक को 
देखकर बहुत कोनूहल हुआ, क्योंकि तार जेंसी चीज सामान्य 
जीवन में वडी खलबली पैदा करने वाली होती है। भरत. उसते 
व्यापारी से पुछा--"सेठ जी, ये कंसे तार थे जिन्हें भापने गद्टी के 
- भीचे सरका दिया ? ” 
च्यापारी मे हेंसकर कहा--/पहले त्तार मे एक जहाज के डूब 
जाने की खबर है जिसमे मेरा एक लाख रुपये का माल या। दुसरे 
तार में यह शमाचार है कि एक दूसरा जहाज़ बन्दरगाह पर पहुँच 
गया है, उसमे भी हमारा एक लाख का भाल है मगर उस माल के 
भाव बहुत चढ गए है। उसमें दो लाख का मुनाफा हुआ है।" 
उस व्यापारी ने न तो एक लाख के घाटे की बात को गम्भी रता 
से लिया श्रौर न दो लाख के मुनाफे से हर्पोत्फुलल हुआ। घाटा 
और मुनाफा उसके जीवन की सामान्य बातें थी) 
जीवन में प्राथिक ही नही वरन्‌ कई तरह के घाटे प्रौर फायदे 
होते हैं। उन सभी को यदि जीवन की सामान्य घटतामों की तरह 
स्वीकार किया जाए तो दिमागी परेशानियों और उलमनो से 
बचा जा सकता हूँ। सच तो यह है कि जीवन एक पहाड़ी नदी के 
समान है जिसके मागे मे चट्टानें, रोड्टे, पत्थर, बड़े-बड़े वृक्ष भादि 
अनेक बाधाएँ श्ाती हैं। लेकिन उसका प्राञ्जल प्रवाह किसी 
बाधा से रुकता नहीं; कुण्ठित नही होता । वह मस्ती के साथ झागे 
ही बढ़ता चला जाता है। जीवन का प्रवाह भी इसी तरह होता 
आाहिए। . दि रे 
कई बार आादश्शों का अतावश्यक बोकः भी छिन्दगौ में एक 
. ५ ससी भोर रूखापन जा देता है । एक पादरी महोदय रेलवे स्टेशन 
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हैं; वे ही ज्यादा एंशनप्रिय होते हैं, बाहरी टीम-दाम ऐ बल 
बी ठफने का प्रयत्व करते हैं। ऐसे व्यक्तियों में झातट्मतिरी 
भी कमी पाई जाती हू ।” 
आजकल तग कपडी का फशन है। तंग कपड़े पहनकर 
सुवतियों को उठने-बेठवे श्रौर झुकने तक में परेशानी ही 
सैकिन ये परेशानी उठाकर भी फ़ैशत के पावन्द रहना चर्ट 
हॉलीवुड के एक प्रस्तिद्ध अ्रमिनेता के बारे में यह मर 
कि वह इतवार को छूटूटी के दिन कही भ्राता-बाता नहीं: 
कपड़े पहने कभी श्रपनी वगीची के लॉन में लोटता है; कभी 
के हीज़ में पडा रहता है। न वह उत्त दिन हुजामव बनाता 
सूट पहनता है । उसका कथत है कि “एक सप्ताह लगातार 4 
दिखाबे की पावन्दी से, आ्राधुनिक फैशन के कपर्डों से, तकत्यु 
बातचीत से मैं श्रपने शरीर और मन को बोमिल पता हूँ। 
लिए इतवार के दिन मैं सारो पावन्दियों को उतार फेकता हूँ 
स्वच्छन्दतापूर्वक लोटता हूँ, टहलता हूँ, सारा दिन घरेलू * 
में रहता हूँ। सोचता हे, काश * मैं प्रतिदित ही इस तरह 
स्वच्छन्दता का उपभोग कर पाता 7 
फ़ैशन की आलोचना से यहाँ हमारा 'मतलव रूडियादी ह 
तरीके से फ़ैचन को कोसना नहीं हूँ । वरिक तात्पये विर्फ़ इतन 
कि इसकी प्राबन्दी से जीवन में अनावश्यक तनाव या भार ू 
श्रनि देवा चाहिए । इस सम्बन्ध में बहुत सचेत भार सतके रह 


अनावश्यक ग्रम्मी रता से ज्यादा कुछ नहीं हैं ५ 
प्रशावव्यक्ष यम्भी रता के और भी झनैक उदीद्‌ रण मिल सके 


हैं। होटी-छोदी बातों को लेकर उलकव और परेशानी में न। 


दड़ता चार्दियि ) हर 
४ एसी बड़े व्यापारी के पाल एक सामास स्थिति 


तथा; कुछ व्यापार-सम्वन्धी बातचीत ४ 
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गषारी के पास एक तार भाया। उसनें तार को खोलकर पढा 
रगद्ठी के नीचे सरका दिया, भोर फिर ग्राहक से बातचीत 
ने लगा । लगभग आधा घण्टे बाद फिर तार भागा; व्यापारी 
! पढ़ा भौर उसे भी गद्दी के नीचे रख लिया। उम्र ग्राहक को 
'खकर बहुत कौतूहल हुआ, क्योंकि तार जैसी चीज़ सामान्य 
गिवत में बडी खलबली पैदा करने वाली होती है। भ्रत उसने 
यापारी से पूछा--“सेठ जी, ये फंसे तार थे जिन्हें श्लापने गद्दी के 
गैचे सरका दिया ?” 

व्यापारी ने हँसकर कहा--'पहले तार मे एक जहाज्ञ के डूब 
जाने की खबर है जिसमे मेरा एक लाख रुपये का माल था। दुसरे 
बार में यह समाचार है कि एक दूसरा जहाज बन्दरगाह पर पहुँच 
गया है, उसमें भी हमारा एक साख का साल है मगर उस माल के 
भाव बहुत चढ़ गए हैं। उसमें दो लाख का मुनाफ़ा हुआ है। 

उस व्यापारी ने न तो एक लाख के धाटे की बात को गम्भी रता 
से लिया और न दो लाख के मुनाफे से हर्पोत्फुल्ल हुआ। घादा 
भौर मुताफ़ा उसके जीवन की सामान्य बातें थी। 

। * जीवन में भाथिक ही नही बरन्‌ कई तरह के घाटे भौर फ़ायदे 
होते हैं। उत सभी को यदि जीवन की सामान्य घटनाझों की तरह 
स्वीकार किया जाए तो दिमाग्री परेशानियों और उलभनों से 
बचा जा सकता है। सच तो यद है कि जीवत एक पहाड़ी नदी के 
समान है जिसके मार् में चट्टानें, रोड़े, पत्थर, बड़े-बड़े वृक्ष भादि 
अनेक बाधाएँ भाती हैं। लेकिन उसका आञ्जल प्रवाह किसी 
बाधा से रुकता नही; कुष्खित नहीं होता । वह मस्ती के साथ झागे 
हीबढ़ता चला जाता हूं। जीवत का प्रवाह भी इसो तरह होना 

जाहिए। . 7३ & 
'€कई बार पभाद्शों का भतावश्यक बोझ, भी झिन्दगी में एक 
7देता है। एक पादरी महोदय रेलवे स्टेशन 


छ८ / मुख के साधन 


से गिरजाघर जाने के लिए टैक्सी पर बेठे। संवोगया /ैसो 
ड्राइवर उनेका परिधित निकला; बह ड्राइवर निर्मित हपहै 
मिरजे की थार्थना में पली सहित भाता था। दोनों बड़े मनोरोर 
से ध्राधेना करते ये। पादरी महोदय ने ड्राइवर से पृष्ठा--/६ 
जोजेफ ? कुशल से हो मे ? जिग्दगी कैसी चल रही है ? ” 
ड्राइवर कहने सग/--“हाँ प्रिता (फ़ादर) शब ठी7 ही। 
हम लोग यडे निमम भौर सयम से रहते हैं। रोज ही प्रभु 
प्रायंना करते हैं किर याइविस पते हैं। विशी को सतातेन? 
भूठ नहीं योलते, ईमानदारी से वैसे कमाते हैं। हम पति * 
कभी नहीं सड़ते । विषय-भोग भी हमने. दिया है। राग्भर' 
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' हम दोनों कमी-कभी लडते भी हैं, फिर एक हो जाते हैं तो बडा 
अच्छा लगता है। मैं कभी-कभी हल्की शराब भी पी लेता हूँ। फिर 
हम पतियत्नी एक हो बिस्तर पर सोते हैं। 'मिरी' (पत्नी) प्रव 
मुझे जयादा भ्च्छी लगती है। मैं भाजकल कुछ ज़्यादा पैसे कमाने 
को कौशिश् में हूं ताकि एक रेडियो खरीद सकरूँ। रेडियो में प्राते 
वाले प्यार के गाने मेरी पत्नी को बहुत भच्छे लगते हैं।” 
भ “डीक है,” पादरी महोदय बोले, “प्रब तुम जीना सीख गए 
हो! 
शराब पीने को थात लिखने से यहाँ हमारा तात्पयं शराब को 
वकालत करने का नहीं है। भ्रितु संकेत सिर्फ इस बात की तरफ 
है कि जरूरत से ज़्यादा पावन्दियाँ जीवन में प्रनावश्यक गम्मी रता 
ले आती हैं। 
एक सज्जन इस बात से चिन्तित रहते ये कि उनका लड़का 
आाज़्ार से मोल-तोल करके किफायत का सौदा नही खरीदता था। 
सब्डी, कपष्टा, सावुतर, जूते झरदि वह जो कुछ खरीदता था, 
दुकानदार को मुहभाँगा मोल देकर ले श्राता था। पुत्र कहता था 
कि जब दुकानदार ठीक कीमत बताता है तो मोल-भाव करना 
व्यर्थ है। दूसरे मोल-माव से खरीदंदार का व्यक्तित्व हल्का हो 
जाता है। पिता महदीदय कहते थे कि दुकानदार कभी ठीक मोल नहीं 
बताता, वह हमेशा ग्राहक से ज़्यादा क्री मत दसूल करने का इरादा 
रखता है। बिना मोल-तोल चुकाए ग्राहक हमेशा लुटता है। उनके 
लिए यह वात वर्डी परेशानी पंदा करने वाली बनी रहती थी भौर 
वे काफ़ी गम्भी रता से इस पर सोचु-विचार फरते रहते थे। उन्हें 
यह दृढ़ विदचंय हो गया या कि उनका पुत्र सारी जिन्दगी समझ- 
दारी से सौदा नहीं खरीद सकेगा, और हमेशा यूँ ही लुदता 
हेपा। यहछोटी-सी बात हमेय्ा उनके मन की सालती रहती थी। 
+7 इस सिलसिले में एक दुसरा उदाहरेण सुनिये--एक छोटी- 


</ [ दुत ड़ वाइर 
ही दागी है बाटर ये कोई करोर के परे गाया घारा। करे पर 
आाए। पुरस-खुरदर पित्र ये बह पर-पर घोर दृगतिदुओ 
धूम-पृमक 7 विप बै रा था । 7₹ घरटर महीररते एरई 
शोर गुर र इध्पे का विपर उसमे आड आये मे सारोर निया । 
को हुए प्रिर्ों को उत्होंरे बह वि दिशाया। चित्र एच्आर, 
गरी मे ता रैक की । एक प्रिप्र मे वरुण, “घापने यर मित्र हिले रै 
गरीश?" 
“प्राह धाने में ।/ डाउटर साहम ने यवाया । 
मित्र योसे, “बाढ़ सादुय ! यह तो धापफी ठग से गया। यहीं 
जिन शाजार में उसने 9-ए पाने मे बेचे हैं /” 
डावटर साहय सुस्फराकर ब्रोते--“मापने इस चित्रती 
उपयोगिता को पैसों से नापा * सेडिन मैंने रह हिसलिएं खगोेदा 
जरा उस पर भी ग्रोर कीजिए । हमारे सडके की बहू पहली शर 
गर्भवती हुई है। मैं यह चिष्र उसके कमरे में समवाऊँगा। श्रति- 
दिये विध्र दैसने से उसके सन पर इस स्वत्य भौर सुन्दर बालक 
की छाप पर गी तो यह गर्भस्थ बालक को अ्रभाषित करेगी प्रोर 
उसका अन्‍्चा वित्र के घनुरूप ही स्वत्य थोर युल्दर बव सकता 
है। यदि भाठ भाने में इस उद्देश्य की प्रति होती है तो कया यह 
मूल्य मधिक है ?” इस पर वेह सित्र महीदय चुप्रहों गए क्योकि 
झावटर राहव का दृष्टिकोण बड़ा ययार्य वादी था। 
द्वास्वव मे जीवन की नाप-तौल णो लोग पंसे से करने सगे हैं 
जौदन वा सही सूल्यांवत करने में भवमर्य रहते हैं। एक-एक 
हिताद रखने बाली की ज़िन्दगी इतनी व्यापारी हो जाती 
उस पर छा जाता है भौर वे मात्र झर्यलाम को जिन्दगी 
भौर पैसे की हानि को जीवन की हाति समझते लगते 


गन 
दे का हि 
हैकिपएा 
ही सफलता 
है एक भौरे पर की ओर विचार कीजिए ! जीवन में सलुध्य 
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कई बार झप्रस्थादशित परिस्थितियों का सामना करना पढता हैं; 
' और उनसे निपटने के लिए उसे अप्रत्याशित काम भी करने पड़ते 
; हैं। ये भप्रत्याशित काम कई लोगों को बड़े भारी लगने लगते हैं। 
एक साहब को पपने पुत्र को ऊँची पढ़ाई के लिए काफी रुपये की 
जरूरत पड़ी, उनके पास नक़द रुपया नही था। सथोग कि कही 
चूसरी जगह से भी रुपये का प्रवन्ध न हो सका। ' हारकर उन्हें 
अपनी पत्नी का सोने. का जेवर बन्धक (गिरवी) रखकर रुपया 
सैना पडा। जेवर गरिरवी रखने की थात मे उनके मन पर बड़ा 
अपर किया। एक तरह की हीन भावना उनके मन में पैदा हो गई 
और चह इस तरह सोचने लगे--“जीवन मे हमने कमी नही सोचा 
था कि जेवर्र गिरवी रखने फ्री नौवत भी भा सकती है। भाज हमे 
इस दक्ष को पहुँच गए कि हमें घर कए जेवर रेहत रखना पड़ा ( 
इतना ही नही वरन्‌ वे एक हृद तक अपने को भपराघी समभने 
सग्रे। इस घटना को उन्होंने इतनी गम्मीरता से लिया कि कई 
मद्दीमे तक उदास बने रहे; मन की खुशी भो र जीवन का भ्राकर्षण 
ही सो बैठे । 
* बास्तव में ऐसी परिस्थितियाँ जीवन की गम्भीर समस्या मही 
अननी चाहिए। प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में इस तरह की परि- 
'स्थितियाँ भाती हैं, भ्रप्रत्याशित घटनाएँ होती हैं। यह जीवन॑- 
अवाह का नियम है। सच तो यह है कि ये बातें समस्या तव दनती 
हैं जब हम उनके लिए तैयार नहीं रहते। वैसे किसी अप्रत्याशित 
आंत के लिए व्यक्ति तैयार भी नही रह सकता। किन्तु कोई भी 
भटना घटमें अथवा विपम परिस्थिति भाने पर यह नहीं समझ 
लैना चाहिए कि हम ही भपवाद रूप से इसके शिकार हुए हैं, वरन्‌ 
अथार्य दृष्टिकोण भपनाना चाहिए; भर्थात्‌ इस तरह की छोटी-बड़ी 
थादें जीवन में भाना स्वाभाविक है--ऐसा समझकर चलता 
पाहिए तब समस्याओं की गम्मीरता शौर परिस्थितियों का वोघ; 
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हर है! है+१ है त5? कै। चरकर दे शफ्दरढव के [रे दुए हर 
है 85] अल 4 श्र दे 


कात्मतिवयास 

है और है हु कटा इस बकई है ₹९ €+प विष ण इध ?5 
है हेड बाप बचना है । सिव सोती के दाख दरत्मिर्धार हों 
पूरीरनं है के बाद सी दर ओ-कही बाषाफोंरों दाता 
चारकर तर है। पैरए ६१० ते का १ ढत है (हि मय रियायों 
इजुचर के बाद ढोए इबसइट़े (दर /7इ₹ उगे हरता हे रेप है (ै 
गैस के हर मशीनें धयके हृढ़ पार्यदिशररय में हित 

दया बचाता द्रभोरिगत बाहर शिया, इए एच्तेचरौद है। 
हशोरदिल का दषरा गे हो बशेदार इसे डा सरल पा 
और वह हृश मगर पर छने रहने को साशार शरने के तिए 
कटिरिय वा। सेटित रिररीक दरिरियतियों मे इसका मार्ग रोड 
दिदा। एन दिनों सानेदारों के ट्रेए में झाने के तिए हाईहटूत 
की परौकषा दाग बरगा शरूयी था। सेहित थार बच तक सगपार 
टिौरविट हाईरशुस परीशा में फ्रेच होगे रहा। कारण इट था 
हि पट उगके यौर गए दिपय एगऐे थे, गद्य उसे विजडुस नहीं 
दाग या गौर बट पार बरे सर प्रस्‍त्त करने प्रर भी गेधितर्मे 
दापत हो सरा। पाने शर श्नने की घाशा पृमिस होते सगो। 
दा उस हे घटयाशदिवास में राई-मर भी एमी नहीं भाई। कक 
बलों पौर मित्टिगतों ने उसके स्वप्न यो प्रेसकिन्चियों से 
हवाई छी घुरू कर दी / परिश्यितियों से दाष्य होकर दिलीप 
ई करे सुतिगिपेसिटीं में चौपरी की; फ़िर डुछ दिन एके 
दग्ट ही हुरान पर सेल्स मेंव का दाम किया सर हा 


पर ह्चोर का गए। सेविन इस दो वर्षों मे श्ु , 
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उसका ध्यान झपने सद्ष्य से नहीं हटा। 
इस सिलसिले में यह भौर उल्लेखनीय है कि इस समय तक 
'दिलोपसिह ने पानेदारी की काफ़ो योग्यता भी प्राप्त कर ली थी, 
वर्योकि उसके मत मे थानेदार बनने की सच्ची लगन थी। कस्बे 
के थाने में जो भी भया यानेदार घाता दिलीपसिह उससे मिलता 
चोर दोस्ती कर लेता था। दोस्ती इस रूए मे कि किसी को चाचा 
बना लेता, किसी को ताऊ घोर फिर उनके पास झ्ाना-जाना, 
उनकी सेवा करना, उनके काम-घन्धों में उतकी मदद करना उसके 
“स्वमाव की विशेषता वन गई थी। फलत. हरेक दरोगा उसकी 
मदद करता, उसे उत्साहित करता । इस तरह थानेदारों के सम्पर्क 
में रहकर उसने यह सव सीख लिया था कि रोजनामचा किस 
तरह भरा जाता है; रवानगी किस तरह लिखी जाती है; रिपोर्ट 
किस तरह दर्ज होती है; यहाँ तक कि मुल्डिम को गालियाँ किस 
तरह दी जाती हैं भ्रोर गवाह किस तरह त॑यार किए जाते हैं; 
भुण्डों को किस तरह काबू करना चाहिए तथा शहर का इन्तज़ाम 
करते के क्या गुर हैं। दिलोपसिह के पास सिर्फ थानेदारी की सनद 
हो नहीं थी प्न्यया पूरे प्रथों मे वह घानेदारी कौ योग्यता रखता 
था। 
इधर-उधर की नोकरियाँ चूँकि दिलीपर्तिह के लट्ष्य में 
सहायक नहीं थीं, इसलिए उसने नौकरियाँ छोड दीं ॥ झोौर एक 
बार फिर थानेदारी को ट्रेनिंग में भर्ती होने के प्रयत्नों में लग 
गया। घर वालों मे उसकी इस महत्त्वाकाक्षा को एक सनक समझ 
लिया था तथा दूसरे मित्र-परिजन भी उससे कोई उत्साहवर्धक 
बातचीत नहीं करते थे। लेकिन दिलोपततिह दृढ भात्मविदवास के 
' एपुनी, लट्ष्य-प्राप्ति में लगा था। बाधा वही पुरानी थी-- 
ई्‌ ख नही था-। उसने जितने चाचा-ताऊ थानेदार 
» से कई अच्छी , पदोन्नति कर गए थे। उसने 
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घ्पोगाया सभी है दरपारे लश्तापा। धर धरा ओें (रंवत 
सापमे घादा रि ये) चक दिपाडी के बाप हे पुरिला में ४री 
जात था?ए, बोष् धौर परे-किये (व >चों को हो पक 
औोहरो हे शर पोगेरशे को 2 तक के हिएए वाहक भर दिए 
काश एा। दिपीएडड मे जप 2 हित को है: कत के शोर पे ६+ 
कर रे हें पाता मीटर हिकः बाइक उर्ऐेंबोदी 
अप बार हापरर होकर टक्ये बरैद ४२१। फततो शटाड 
अर 7 परत व पड दौर छा ३777३ को लाइ'इ बडे 
(त्या। हज थे हएट हि ए्ते चअतहइर दिध्विर' है ४ 
5 4:7० //॥/* 
(४१ ६०३४ क हि तौप *> दण्ड उाररच शरीर खरे 
हक ३ै।7हह है६ ४ डर ारइ कल के इशट इर व है औरर ऋनीएँ 
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:" कह सकते हैं कि साहस के साथ जब दृढ़ता मिले जाती है, 'वहीं 

५ आत्मविश्वास होता है। वास्तव में भात्मविश्वासी व्यवित किसी 
से इरता नहीं 4 धुरी-से-बुरी स्थिति का सामना करने के लिए 
उसके पास बल होता है । 

#+ आत्मविश्वास के एक दूसरे दृष्टिकोण से परखिए ( श्रनेक 
लोगों का किसी देवी-देवता में अथवा ईदवर में बड़ा भारी विश्वास 
होता है। भपने इष्टे के भाध्यम से वे हर काम में सफलता की 
आशा करते हैं? झपने भन्दर मुसौबतों को झ्ेलने एवं विषम परि- 
स्थितियों से जूकने की शक्ति भनुभव करते हैं क्योंकि उन्हें भपने 
इंष्ट में बडा भारी विश्वास होता है। इस विश्वास का रहस्य 
भौर कुछ नहीं है, व्यक्त देवी-देवता' भ्रथवा ईदवर के माध्यम से 
भपने में ही विश्वास करता है; उसका भात्मविश्वास ही उसे 
सब-कुछ देता है। कि 

| मैंने शारीरिक स्वास्थ्य पर काफ़ी पुस्तकें लिखी हैं। उनमे 
कुछ पुस्तक यौंग विषयक (सैक्स सम्बन्धी) मी हैं। सभी पुस्तकें 
पाठकों में काफी लोकप्रिय हुई हैं। इन पुस्तकों को पढकर प्रति- 
दिन काफ़ी पाठक मुझे पत्र भी लिखते हैं, वे मुभमे:भपनी स्वास्थ्य 
और यौन समस्यामों का समाधान चाहते हैं| किन्तु मुस्े बड़ा 
आदचयं होता है कि ६० प्रतिशत पाठकों के पत्र हीन मावना भौर 
निराशा से भरे होते हैं। उनसेव में एक ही ढंग की बात होती है 

“अब भाषकी शरण में हूँ । आप मुझे बचा लीजिए श्राप मुझे 

जीवतदान्‌ दीजिए। भापका यह अहसान (किस्दगी भर नहीं 

भूसूँगा। प्रगर्द मैं छोक नहीं द्वोता हूं तो भात्महत्या के सिवाय मेरे 
पाप कई चारा महीं है । मेरे जीवन की ईक्षा भाषके हाथ में है।” 

४० इस तरह के पत्र लिखने धेले सभी व्यक्ति अपनों भात्मर 
विश्वास शोए हुए हैं। घीवन के प्रि उन्हें निराशा होती है। ये 

. प्पने ड्रंदिं हीन भावज़ा से पीड़ित होते हैं। यूँ किसी दूसरे से कोई 
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सहायता माँगना भ्रमवा मार्यदर्शत चाहता कोई बुरी बात नहीं है 
सम्राज में एक-हुसरे की सहायता से ही राय चलता है। सेकित 
निराश होकर परिस्थितियों में डूबने लगना वास्तव में कायरती 
की बात होती है भ्रौर जो लोग परिस्थितियों से प्रताड़ित होकर 
भार्महत्या जैसी चैप्टा के इरादे बनाने लगते हैं वे सचमुच ही परे 
दर्जे की कायरता का प्रदर्शन करते हैं। 

कहना न होगा कि यह सब-कुछ व्यक्त में भ्रात्मविश्वात्न सो 
बैठने के कारण होता है। धात्मविश्वास के प्रभाव में व्यक्ति बहुत 
डुबंबद्ददयग हो जाता है। 'महामारव' के प्रारम्म में झर्जुत को 
रफक्षेत्र में वस्तुत मोह नही हुआ यथा । वह श्रात्मविश्वास सो बैठा 
था। छैष्ण ने गीता के उपदेश द्वारा उसका भरात्मविश्वास हीं 
जगाया था। एक स्थल पर कृष्ण ने कहा है :-- 

क्लैब्यं मा सम यमः पार्य नैतत्वस्युपपद्यते। 
अनन्त अतजतत्रोमियातल साऊे 
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- निरीक्षण करना बहुत जरूरी है। भात्मनिरीक्षण द्वारा उसे भ्पनी 
गुप्त शक्तियों को जगाना चाहिए । प्रत्येक व्यक्ति के भनन्दर भपवी 
खुद की क्षमता झौर योग्यता होती है। प्राय. लोग भपनी इन 
शक्तियों को नही पहचान पाते । सच तो यह है कि भात्मविश्वास 
कही बाहर से प्राप्त को जाने वाली वस्तु नही है। वह तो व्यक्ति 
के धन्दर ही होतर है ५ झध्वइयकता उसे सजग करने की है। 

« यदि भाष अपने गक्‍्न्दर भात्मविश्वास की कमी पाते हैं, तो 
कोई ऐसा काम अपने लिए चुनिए जो भ्रापने न किया हो, चाहे 
यह काम चारपाई बुनता ही हो। भोर फिर उसमे दृढ़ निश्चय के 

, साथ लग जाइए; काम को पूरा करके ही दम लीजिए । ऐसा 
करने से झाप बहुत-कुछ अपने वारे में सीखेंगे-जानेंगे । काम पूरा 
दो जाने पर भाषके भन्दर एक दृढ़ता भाएगी और भाप झपने पर 
भरोसा करने लगेंगे । कठिन लगते वाले क्वार्य करने का चाव भी 
मनुष्य में बहुत भ्राल्मविश्वास पैदा फरता है। कठिन कार्यों से 
जूभने पर ध्यकित में दृढ़ता भोर भात्मविश्वास दोनो बढ़ते है। 

यहाँ एके भौर तथ्य उल्लेखनीय है कि कोई भी मुसीदतत 
अथवा विपम परिस्थिति झाने या जीवन सें कोई संकट उपस्थित 
हो णाने पर उसके हल के लिए प्रयत्नशील होते हैं। इधर-उध' 
दौड-घुंप करके +4०-- 2... ००० ०७८५. ७० ४०. न 
१३ पर दुबरों से स 
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उसी के भन्दर तो होते हैं, लेकिन यह तथ्य उसकी दृष्टि से ववर- 
प्रन्दाज्ञ हो जाता है। |! 

रामायण में एक प्रसंग झाता है कि जब नस, नौत, जामवर्ल 
और हनुमान आदि सीता जी का पता लगाने के सिलतिसे में 
समुद्रतट पर पहुंचे तो प्रश्न झाया कि समुद्र पार करके संटा दिस 
प्रकार पहुँचा जाए? सबने हनुमान जी से सागर पार करने वा 
अनुरोय किया। लेकिन हनुमान बोले, “भला मैं प्रकेला सागर 
कौसे पार कर सकता हूं ?” वस्तुतः उन्हें भपनी शक्ति का भाग हो 
नही था। तब जामवस्त बोले--“हनुमान जी, भाप भपनी धर्रित 
को ही मही पहचानते । भापने तो यालकपन मे ही सूर्य को मुंह में 
रफ लिया था ।” जामवन्त ने उन्हें भौर दूसरे साहतिक कार्यों का 
भी स्मरण करायर ( फिर तो हनुमान नी में घात्मविश्वास गाय 
उठा पोर वे एक छलौग में रागर पार करके लंका पटुँच गए। 

उपयुक्त प्रसग भले ही पोराणिफ है विल्‍्तु इससे यह तच्य 
प्रवश्य सामने प्राता है कि व्यवित को भपना झाएय विश्वास जगाना 
चाहिए । निराशा मे डूयहर वह भपनी क्षमता ही भरा जाता है। 
ऐसे मौकों प्र भारगविरीक्षण कीजिए ॥ सोषिए जम प्राप 
विद्यार्थों पे तो हमेशा कशा में प्रथम भाते रहे हैं । से लरृद में प्रप 
सयसे सधिक इनाम पाते थे। प्रगेक घनमटों पर भ्रपने गाहुग 
भौर सूभ-्यूम का परिथय देगर भारमोराति को है। बंद क्षमा 
पद भी घापके धन्‍्दर है। उसे पद्षातिए घोर उगाशए, किए 
महू पायी भी प्रापकी दी रटेगी। 
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सर्य दूसरों के दोप देखता ही है। हम/वड़ी आसानी से किसी 
अ्येवित के लिए यह कह देते हैं--वह तो घमण्डी हैं,'मूर्ख है, भमुक 
ओदभी कऋूंठा और गष्पी है, तीसरा कोई ध्यक्ति द्ारावी है, व्यभि- 
चारी है। फलाना भादमी बैईमानी करता है, चरित्रहीन है। 

.' लैकिन+ एक वैश्यागामी भी दूसरे क्षेत्रों में चरित्रवान्‌ हो 
नसंकतों है। एक शराब पीने वाला भी ईमानदार हो सकता है। 
एक जुप्मा खेलने वाला भी दयावान्‌ भौर परोपकारी हो सकता 
है। हू भर 

* धच तो यह है कि सामाजिक शादर्श भौर मर्यादाएँ इतनी 
कठोर होती हैं. कि उनके घेरे में चलना व्यक्ति के वश की घात 
नहीं होती। परिस्थितियाँ मनुष्य को भर्यादा-उल्लघन के लिए 
“विंवश कर देती हैं। य॑दि कोई निस्सहाय भौर भूखा व्यवित जीवन- 
रक्षा के लिए रोटियाँ चुराकर खा सेता है, तो सामाजिक मर्यादा 
के भनुसार वेह भसे ही चोर करार दे दिया जाए किन्तु मानवता 
की आाचार-संहिता के मुत!बिक बह चोर नहीं है। स्तेर, यहाँ 
हमारा विषय सामाजिक आाँदेर्शों की नुवताचीनी नहीं है। हम 
अपने उसी व्यावहारिक पक्ष पर भाते हैं । 
भूंसरों के छिद्रान्वेषंणे से वस्तुत॑ हेम अपनी ही हानि करते 

हैं। बह्‌ इस तरह कि जब हम किसी अ्यक्ति के दोषों को देखमे 
लगते हैं. तो हम उसे बुरा भौर/'गिरा हुआ भादमी भान लेते हैं 
और फिर स्वाभाविक रूप से उससे घुणा करने लग जाते हैं। 
लेकिन किसी भनुष्य को दूसरे सनुष्य पे घृणा नही करनी चाहिए। 
घृणा करना एक भारी दुर्गुण है, भादशंवाद की दृष्टि से ही नही 
व्यावह्वारिक दृष्टि से भी जब हम दुसरों से घृणा करते हैं दो टोटे 
"में रहते हैं;श्योंकि जिससे भी हम घुणा प्रकट करेंगे वह हमारा 
त्रु हो जाएँगा। व्पौरेप्थ्यक्त को जीवन मे भित्र बनाने हैं, झन्नु 
नहींगए # फिल्वकरलत " + ,३० दर 
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इसके भलावा दूसरों के दोप देखना जब किसी व्यरिि की 
प्रादत बन जाती है तो वह उसके गुण नही देख पाता; जबकि 
प्रत्येक व्यक्ति में कुछ-म-कुछ गुण भी भवश्य होते हैं। दूसरी भोर 
उसकी यह प्रवृत्ति बन जाती है कि वह प्रपने को ऊँचा भोर बड़ा 
समभने लगता है। यह प्रवृत्ति व्यक्तित में भूठे घमण्ड को जन्म 
देती है जो वास्तव में एक बडा दुर्गुण है। इस दुगुंग रो कोई भी 
व्यक्त ग्लात्मनिरीक्षण नही कर पाता । 

मान लीजिए कि भापके मुहल्ले में कोई ध्यवित वेश्यागामी 
है, लेकिन मुहल्ले में वह बड़े मेत-जोल से रहता है, डिसी शी 
युराई-भलाई में नही है, यजत-बे-बस्त सके काम भातां है; 
किसी की बहू-बेटी को भी बुरी वियाह से महीं देसता, तो बयां 
उसे बुरा थ्यक्षित मात सेना उचित है? सब तो यह है हिप्ाय' 
समाज की प्रताड़ना व्यक्त को मुभधगामी बसा देती है। एक 
कहावत है कि 'भादमी का शुछ युरा महीं होता।' इन बातो रे 
हमे थोड़ी गहराई से सोचना चाहिए। घँंसाफि हम ऊपर बढ थुफे 
हैं कि गदराई से देराने पर यही पायेंगे कि गिसी व्यस्त में यदि 
बीई तथाकपित दोप है तो परिस्थितियों-यरश पैदा हुमा है, यदि 
डिगी ब्यृक्ित को शादी नी हई, सवा जवानी में हो उगशी 
पलनी मर गई भौर फिर सोगो ने उसकी शा टी नहीं कराई, ऐसी 
हावत में यदि उसके किसी खत्री मे धरयप ससबस्ध हो जाएँ धघ्या 
बह वेब्यागामी हो जाएं तो वह हयए इसरे लिए तर ६ पी 
है? दरप्रगत ऐे सोगों की उपेशा या छिंदराविप्ण मरों क रा 





सुल्ल के साधन | ६१ 


सकते हैं। इस सिलसिले में एक उदाहरण सुनिए-- 
दो भाई थे। सुविधा के लिए माप रख लीजिए--रमेश भ्ौर 
सुरेश) रमेश सुरेश स्रे दस साल बडा था। रमेश की शादी हो 
चुगी थी और वह झपने कार-रोज़गार से लग गया था। सुरेश 
जैव बड़ा हुआ तो रमेश ने उसे दूसरा काम घुरू करा दिया ताकि 
बेड भी जीवन मे जम जाए। दोनो माइयो मे बडा प्रेम था। किन्तु 
सुरेश नातजुर्वक/र भ्रोर लापरवाह तबीयत का था। उसे अपने 
काम में घाटा होने लगा । घाटे की बात बडे भाई से कहने मे उस 
की अयोग्यता ज्ञाहिर होती है। इसलिए सुरेश ने बडे भाई के 
सामने स्थिति को स्पप्द नही किया। फल यह हुआ कि धाटा 
धीरे-धीरे बढ़ता गया और एकाएक काम फेल हो गया। उसकी 
और लापरवाही रमेश के सामने नंगे रूप में ग्रा खड़ी 
हुई। करज़ंदार अपना रुपया माँगने भा खड़े हुए। बडे भाई को 
इससे बहुत श्राघात पहुँचा । ऐसी रिचति में बहुत-से मित्र-परिजन 
भी प्रपनी राय देने श्रौर टीका-टिप्पणी करने भा जाते हैं। सभी 
रमेश से यही कहा कि सुरेश को प्लग कर दो, जो कुछ किया 
है भ्रपने भाप भरे। तुम प्रावविर कहाँ सक॒ मदद करोगे! कई 
टीका-टिप्पणी करने वालो ने यह भी कहा--“भई, टोटा होने का 
कोई काम नही था, मगर सुरेश ने तो रुपया उडाया है। हमने 
पुना है कि उसने शराब भी पी है। झौर भी रगरेलियाँ की है । 

खूब सैर-सपादे भो करता था।” 

किन्तु रमेश का भ्रपना दृष्टिकोण सबसे भिन्‍न था। उसे अपने 
छोटे भाई सुरेद से बेहद प्यार था। उसे यह बात वर्दाब्त न थी 
कि सुरेश को अपने से अलग कर दे, उसे दुनिया मे ठोकरें खाने के 
लिए छोड दे झौर जो कुछ बेवक्‌फियाँ उसने की हैं उनकी सजा 
भुगरेने के लिए उसे धकेल दे । दल जिले सच्चा प्रेम होता है 
उसमें भ्रदूट विश्वास भी होता है। ही तो प्रेम को लिन्दा 
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इसके भलावा दूसरों के दोष देखना जब किसी व्यक्ति की 
प्रादत बन जाती है तो चह उसके ग्रुण नही देख पाता; जबकि 
प्रत्येक व्यक्ति में कुछ-न-कुछ गुण भी भवद्य होते हैं। दूसरी भोर 
उसकी यह भ्रवृत्ति बन जाती है कि वह भ्रपने की ऊँचा गौर बढ़ा 
समभने लग्रता है। यह प्रवृत्ति व्यक्त में भूठें घमण्ड को जन्म 
देती है जो वास्तव में एक बड़ा डुर्गुण है। इस दुर्गुण से कोई भी 
व्यक्त झात्मनिरीक्षण नही कर पाता । 

मान लोजिए कि भाषके मुहल्ले में कोई व्यक्ति वेशयागामी 
है, लेकिन मुहल्ते में वह बड़े मेल-जोल से रहता है, किसी की 
बुराई-भलाई में नही है, वबत-वे-वक्‍त सबके काम झाता है, 
किसी की वहु-बैटी को भी बुरी नियाह से नहीं देखता, तो क्या 
उसे बुरा व्यक्ति माव लेना उचित है? सच तो यह है कि भाय' 
समाज की भ्रताडना व्यक्त को कुपथगामी बना देती है। एक 
कहावत है कि “भादमी का कुछ बुरा नही होता ।” इन बाती को 
हमे थोड़ी गहराई से सोचना चाहिए । जैसाकि हम ऊपर कह घुके 
हैं कि गहराई से देखने पर यही पायेंगे कि किसी व्यवित में यदि 
कोई तथाकथित दोष है तो १रिध्यितियों-बश पैदा हुप्ा है, यदि 
किसी व्यवित की धादो नहीं हुई, भथवा जवानी में ही उसकी 
पत्नी मर गई भौर फिर लोगों ने उसकी दादी सही कराई, ऐसी 
हालत में यदि उसके किसी स्थी से परवंध सम्बन्ध हो जाएँ प्रषवा 
बह वेश्यागाभी ही जाए तो यह स्वयं इसके सिए कहाँ लक दोषी 
है? दरघसल ऐसे लोगो की उपेक्षा या छिद्ान्वेषण मेही करना 
चाहिए बल्कि उन्हें तो सेमासना चाहिए । किसी गवि मे लिसा 


3 


सुख के साधव / ६रे 


#' इप॑युंबत कथा में बड़े भाई रमेश ने सुरेश के प्रति वड़ा युक्ति- 
जे दृष्टिकोण रखा। अपने प्रेम झोर सहानुभूति से उसे प्रेरणा 
ै। उठाया। नये सिरे से दूसरा काम करने में सुझाव दिए झोर 
दिद को। झौर भन्त में इस सद्व्यवहार भौर दूरदर्शिता का बडा 
पैठा फल निकला। सुरेश ने भ्रपनी पिछली कमज़ोरियों पर 
वेजय पाई भर नए काम में सफल हुभ्ना। किन्तु इससे भी मीठा 
उन यह निकला कि दोनों माइयों के बीच जो एक गहरी ख्लाई वन 
एने का वातावरण उपस्थित हो गया था, वह टल गया। सदु- 
पवहार ौर वैज्ञानिक दृष्टिकोण ने उस खाई को प्रेम से पाठ 
दैया | है 
इसलिए छिद्वान्वेएण नहीं करना चाहिए, क्योकि बह व्यक्ति 
गैव्यक्ति से दुर फेंक देता हैं। 
आजकल हमारे देश में कुछ ऐसी राजनैतिक हवा चली हुई 
' कि जिसने झाम आदमी के स्वभाव में छिद्रान्वेषण की प्रवृत्ति 
दाकर दी है। विरोधी दल सन्तारूढ को भ्रष्टाचारी भ्रोर 
[क्लाबिल बताता है और सत्तारूढ दल विरोधियों पर प्रतिक्रिया 
दी ओर साम्प्रदायिक अथवा कम्युनिस्ट होने का प्रारोप 
गाता है । इसका फल यह हो रहा है कि लोग ठोस काम न करके 
क-देसरे की नुक्‍्ताचीनी में अपनी शक्ति बर्बाद कर रहे हैं। 
आजकल एक औसत दर्ज के व्यक्त की प्रवृत्ति बया है, इसका 
सली चित्रण लेखक को एक कॉफी हाउस मे मिला | बरावर की 
।जं पर तीन व्यक्ति जलपान कर रहे थे। सामगिक विषयों पर 
परणप जारी थी। एक नोज़वान सज्जन अ्रष्टाचारी मत्रियों, 
फिप्टरों और घोर-दाज़्ारी करमे वाले व्यापारियों को कटु 
एलोचना कर रहे थे। वे बड़े पुरद्योर तरीके से मेज पर धूंसे 
एएमारकर फट्देते थे+- 
४-जारी मस्पियों को देशनिकाला दे देना द्ाहिए। मगर 


€२ / सुर के गाधव 


रमने वाली शक्ति है। प्रततोगत्वा रमेश मे सादी घंटना को धपने 
ढंग सेसीझा भौर यही निष्कर्ष निकासा कि नातजु्वकारी के 
कारण सुरेश धोधा पा गया । बाय ही रमेश छोटे भाई की भूत 
को भी समझ गया कि उसने विगड़ते हुए काम की सूचना उत्तम 
दी। रमेश दूरदर्शी था; सारी स्थिति का नवशा उसके सामने 
सिंच यया। इस ठोटे के भायात से सुरेश भी बड़े भाई के सामने 
क्षुग्प भौर सज्जित था। रमेश ने निइचय किया कि भाई को 
उठाना है, इस समय उसे भाश्वासन, सहानुभृत्ति भोर मार्गदर्शन 
की भ्रावश्यकता है। उपेक्षा उसे भौर गहरे गत्ते में ढकेल देगी 
जिसके परिणाम काफी बुरे भी निकलेंगे। 

भाग्य की बात जहा कई भ्वसरों पर व्यक्ति को निकम्मा बता 
देती है, कुछ दूसरे माँकों पर बड़ी लामकारी भी सावित होती 
है। रमेश ने सुरेश के बारे में यही राय क्रायम की कि वेचारे का 
भाग्य उल्टा था सो मुस्तीवत मे पड़ गया, बर्ना लड़का हो शियार 
और सजीदा है। जव वक्त उल्टा होता है तो बुद्धि भी व॑त्ती ही हो 
जाती है। फलत: रमेश ने जब ऐसा दृष्टिकोण अल्तियार किया 
तो सरैश को दोषी नहीं पाया, और इसलिए वह उससे घृणा नही 


कर सका । 
यह एक तथ्य है कि प्रत्येक व्यक्ति में जहाँ कमशोरियाँ भीर 


करमियाँ होती है, व्रस री झोर उसमें कुछ गुण और ,खूबियाँ भी होती 
हैं। व्यक्ति को उठाने के लिए यह जरूरी होता है कि उसकी 
ख़बियों को उभारा जाये; उसके ग्रुणो को विकसित किया जाए। 
फिर तो वह प्पनी कमजोरियों झौर करमियों पर रुवयं काबू पा 
हेता है! किन्तु इसके विपरीत जब छिद्ान्वेषण झोर कदु भालो- 
बना द्वारा उतके भवगणों को उदच्चा- 
सदूवृत्तियों को दवा ६ 
' #धकैल दी जाती हैं। 


सुख के साधव | ध्वे 


7 शपयुक्त कथा मे बड़े माई रमेश मे सुरेश के प्रति वड़ा युक्ति- 
पूर्ण दृष्टिकोण रखा। अपने प्रेम भोर सहानुभूति से उसे प्रेरणा 
दी, उठाया। नये सिरे से दुसरा काम करने में सुझाव दिए भोर 

« गैदद को। भौर झन्त में इस सद्व्यवहार भौ र दुरदाशता का बड़ा 
मौठां फल निकला। सुरेश ने अपनी पिछली कमज़ोरियों पर 
दिजय पाई झौर नए काम में सफल हुभा। किन्तु इससे भी मीठा 
फल यह निकला कि दोनों माइयो के बीच जो एक गहरी खाई वन 
जाने का वातावरण उपस्थित हो गया था, वह टल गया। सदृ- 
व्यवहार औौर वेज्ञानिक दृष्टिकोण ने उस खाई को प्रेम से पाट 

दिया। श 

» इसलिए छिद्धान्वेषण नहीं करना चाहिए , क्योंकि बह ध्यक्ति 

फ़ोव्यकित से दूर फेंक देता हैं 

आजकल हमारे देश में कुछ ऐसी राजनैतिक हवा ४ [ई 
| कि जिसले भाम आदमी के स्वभाव में छिद्वान्वेषण की 
दाकर दी हैं। विरोधी दल सत्तारूढ़ को भ्रप्टाचारी भौर 
ग़क्राबिल बताता है और सत्तारूढ़ दल विरोधियों पर प्रतिक्रिया- 
शदो ओर साम्प्रदायिक अथवा कम्युनिस्ट होने का झारोप 
जगाता है। इसका फल यह हो रहा है कि लोग ठोस काम न करके 
एक-दूसरे की नुक्ताचीनी में अपनी शक्ति बर्बाद कर रहे हैं। 
आजकल एक औसत दें के व्यक्ति की प्रवत्ति बया है, इसका 


१४ | गुस के शापत 


प्रष्टायारी ग़ावित हो क्षाने पर भी सरकार मख्ियों से जुट पं 
बटती। उनके मामले दया दिए जाते हैं।'। 
भ्रप्टाचारी अफयरों की सारी सम्पत्ति सरकार को उस हे 
सेनी भाहिए और उन्हें हमेशा के लिए नोकरी से अलग कर देते 
भाहिए। मगर अफसरों पर भ्रष्टाचार के मुकदमे चलते हैं और 
पन्त में निर्दोष करार दे दिये जाते हैं ।-- 
जमायोरों भौर चौरवाजारी करने वाले व्यापारियों को सो- 
बाजार कोड़े लगवाने चाहिए। उनके व्यापार-लाइसन्स रह कर 
देने घाहिए।" 
इस सज्जन के कथन से यह मालूम होता या कि अगर इनके 
हाथ में शासन की वागडोर दे दो जाए तो द्वायद एक दिनमे 
भ्रष्टाचार को उखाड फेकेंगे 
और भगले दिन किन्‍्हीं दो दुसरे मित्रों फे साथ वही नौजवात 
सज्जन कॉफी हाउस से जलपान कर रहे थे । वे एक मित्र से बोले 
--भई जन साहब ! मकान का नकझा मैंने आपको दे ही दिया 
है, श्रौर मैंने तो मकान बनाना भी शुरू कर दिय। है। अव नव॒शा 
प्रास कराता आपका काम है। श्राप शर्मा ओवरसियर से सीधी 
बात करो कि भक़्या पास करता है भौर क्या लेना है। भ्राजकल 
कोरी वातों से काम नहीं चलता। हम तो इसी बात में विश्वास 
करते हैं कि पैसे दो भोौर काम कराओ, वर्ता कोई तुम्हारा काम 
इयो करेगा ? भाष कले मुझे जवाब देना झोर हाय-के-हाथ पैसे ले 
जाना परसों को पास-धुदा नवश्या मेरे पास झा जाना चाहिए । 
: घर यह ढुरंगा चरित्र श्रकेले इस नौजवान का हो, ऐसा 
7 है। भाग भषिकाश तोय समाज में जिन कार्यों के लिए दूसरों 
रही हर करते हैं; स्वयं भी उनमें ही लिप्क हैं। बस्वुतः 
32% लोग दुसरों का कत्तेंव्य निदचय करने में बडी ही 
तल्स्ी दिखाते हैं” 


सुख के साधव [ ६१ 


हंस काम को यूँ न करके इस तरह करना चाहिए था”--भत 
उसे चाहिए कि ऐसा करे।” इस तरह के नारे भौर फ़तवे दूसरों के 
लिए भाप प्रामतोर पर छिद्धास्वेषी लोगो से सुनेंगे। लेकिन 
सच्चाई यह है कि यदि व्यक्ति दुसरों का कत्तंव्य निश्चित करने 
की बजाय स्वयं भ्रपना करत्तंव्य-पालन करे तो सारे समाज का 
अजशा ही ददल जाए। यदि हम सब लोग थोडा बस्ट उठाकर यह 
'निचय कर लें कि चोरबाज्ञार से कोई चीज़ मही खरीदेंगे झौर 
रिश्वत देकर कोई काम नहीं कराएंगे, फिर देखिए अष्टाचार इस 
खर ग्रायब हो जाएगा जैसे गधे के मिर से सीग | 


रुका » * अपने को पहचानो। 

की आत्मानं विद्धि 

« महापुरुषों का कथन है कि ससार में सबसे कठिन कार्य है-- 
“अपने को पहचानना/ | इसी ओर इशारा करते हुए महाकवि 
“जिगर' ने एक शे'र कंहाँ है -- 

० +. उससे मिलने को तो बया कहिए 'जिगर' 
22%. छूद से मिलने को जमाना चाहिए। 

वास्तव में स्वर्य को पहचानने में व्यक्ति को काफी जमाता 

लग जांतां हैं। खुद को जानना एक गहरे भ्रहसास का विधय हैं 
'श्रौर उस भहसास मे व्यक्तित को स्वय अपने श्रत्त [में कॉकना 
होता है, अपना विश्लेषण करना होता है। श्रपने को पहचानना 
जीवन को सबसे बड़ी सफलता है--जीवन का सबसे बड़ी ज्ञान है । 
” * बस्तुतः अपने को पहचानने वाली चात के एक नही श्रनेक 
पक्ष हैं। कई पक्ष बड़े सुक्ष्म झनुभूति के हैं। किन्तु सभी पक्ष प्रत्यक्ष 
आपरोक्ष रूपुसे व्यवहार से सप्डन्वित हैं;" यह स्यवहार चाहे 
लोक के प्रैति हो यो जैपने प्रति। विषय के किसी सुद्षम विवेचन 





६६ [ बुल्ल के साधन 
में जाने से पहले भ्राइए ! इसके कुछ स्थूल व्यावहारिक पक्षों पर 
विचार करें। थे पल 

नीति का एक इलोक है :-- दर 

को काल:, कानि मित्नाथि; को देख: व्यय आपसी 

क्राच हूं; का च में शक्तित, इति चिन्त्यं मुहु्मुहः ॥ 

श्र्थात्‌ व्यवित को बार-बार इस बात पर विचार करता 
चाहिए कि समय (जमाना) कैसा चल रहा है ? मेरे मित्र कौन- 
कौन हैं ? जिस देश मे मैं रह रहा हूँ वह देश कसा है ? पर्थात्‌ मैं 
किस तरह के वावारण में जीवतयापन कर रहा हूं ? मे री झ्ामदनी 
कितनी है भौर खर्च कितना हूं ? मैं क्या हूँ ? यानी समाज मे मैरी 
ध्थिति कैसी हूँ । मेरे पास प्पनी शवित कितनी है ? 

यह सब कहने से नीतिकार का तात्पयं यह है कि उपयुक्त 
बातों के प्रकाश मे अपने को पहचानकर चले ताकि उसे झपनी 
सही स्थिति का ज्ञान रहे । जैसे यदि उसकी भ्रामदती कम और 
खर्च क्यादा हूँ तो निश्चय ही कष्ट में रहेगा । इस कष्ट को महूँगाई, 
जमाने या भाग्य के सिद न थोपकर उसे स्वयं प्रपनी भोर देसना 
चाहिए, तभी कष्ट से मुक्ति मिल सकती है। जब वह भपनी प्रोर 
देखेगा धौर ईमानइारी थे मपले को पहच/सेया तो बः्ट प्रामे का 
कारण उसे स्वयं में ही मिल जायेगा । फ़िर बह उसके विवारण 
में भी तार होगा। या तो भपना सर्च बस करेगा प्रथवा प्रपर्य 


धामदती बढ़ाने के हरिए निकालेया? « 
इसी प्रवार उसे झपनी शक्ति पहचानकर ही विसी दातु मे 


लड़ना चाहिएं। मित्रों बा दुख देशकर ही उनमे सहायता की 
पंपेझ्ी करती चाहिए। देश घौर काल को देशकर ही उसके घनु रुप 
प्राचरध व रता चाहिए। 


आप सूद अपनों नवरों में रूसे हैं ? न 
खथते गिग बहे दुतानदार से कीई सीदा सदोदा बीर यो 
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ए का नोट दिया। दुकानदार ने भूल से भाषकों ज़्यादा पैसे 
पस करे दिए। झापके मत में प्रदन उठता है कि दयादा पैसे उसे 
चि दिए जाएँ या नहीं ? रादवृत्तियों भौर दुष्प्रवुत्तियों में एक 
के चला। ईमान दारी कहती है कि भाषकों ज़्यादा भाए हुए पेसे 
दा देने चाहिए, लेकिन दुष्प्रवृत्ति कहती है भाए हुए पैसों को 
टोना मुर्लेतता है; दुष्प्रचृत्ति अपने पक्ष मे दलील देलो है कि इस 
[में तुम्हारी बया ग़लती है ?े ज़्यादा पैसे लौटाने की गलती 
कानदार नें की है; इसके लिए दुकानदार खुद जिम्मेदार है, तुम 
हीं। उधर ईमानदारी की तरफ से दलील भाती है। वह कहती 
जभाद्विर जो भी हो, तुम फ्यादा पैसे लेने के हकदार तो नहीं 
)। फिर दुष्प्रवत्ति कहती है--भरे छोड़ो इन बातीं को ! यह 
क़ानदार रात-दिन ग्राहकों को लूटता है, ब्लेक मार्केट कर्ता 
| ऐसे श्रादमी को पैसे वापस करने की क्या जरूरत है 
भाष दुष्प्रवृत्ति के बहकावे में झा जाते हैं भौर जल्दी से वहाँ 
व सामान उठाकर चल देते हैं। इस स्थाव पर भाप अपने को 
उममिए कि दुष्प्रवत्ति की दलील से भापने श्रपते को युक्तिसंगत 
दी रुहूरा लिया लेकिन भाप छुद ही झपनी नथ्षरों में गिर गए। 
प्रन्तमेन ने यह फ़तवा दे दिया कि भापने जान-यूमकर बेईमानी 
की। इसीलिए भाप दुकान से जल्दी सामान उठाकर चल दिए कि 
कहीं भ्रापफी बेईमानी पकडी न जाए। भल्रे ही झञाप इस बात पर 
परम्भौरंताधूर्वक कुछ सोच-विचार मे करें लेकिन भरप्रत्यक्ष रूप से 
एक कायरता भौर हीन भावना झापके भ्रन्दर आत्मविश्वास की 
कमी भौर साहसहीनता को जन्म देगी भोर भापके नैतिक बल की 
वॉमजोर बना देगी) 
किन्तु यदि आपने इस मौके पर संदवुत्तियों को उमारा होता 
भर दुकानदार को उसके पंयादा भाए वैसे शोटा दिए होते तो 
जात बिल्कूले दूरी ही दोतो। पैसे लौटाते सर्मेय प्रापकां भरने 
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ईमानदारी के उत्साह से भरा होता धौर इस ईमानदारी के फत- 
स्वरूप दुकानदार की भोर से जो भादर झापको मिलता व 
प्रापके लिए गयव॑ की वस्तु होती। तव झाप जल्दी से दुकान मे 
निकलकर भागते नहीं, बल्कि चेहरे पर एक मुस्कराहट और मत 
में एक दृढ़त। लिये हुए आते और झापके इस ग्राच रण से ग्रनायात 
ही श्राप श्रपनी नजरों में ऊँचे उठते । म्रापका नेतिक बल, ग्रांत्म- 
/बिश्वास और साहस बढ जाता । 

अब शाप स्वय भपने को पहचानिए ! मन की दुर्बलता के 
कारण क्या श्राप कुश्रवृ त्तियों की झौर भुक जाते हैं अथवा कष्ट 
पाकर भी नैतिकता का पालन पसन्द करते है ? झ्राप ग्रलत हैं या 
सही, यह स्वर्ग ही समझ लोगे। यही आत्मविश्लेषण कहलाता है ! 
0 आप अपने को धोखा तो नहीं दे रहे हैं ? 

किसी शायर मे बड़ा अच्छा शेर कहा है --- 

हर शहस बनाता है ईमान का सयार, 
अपने लिए कुछ और है, ग़ै रों के लिए और। 

वास्तव से ईमानदारी की परिभाषा जब हम झपने लिए एक 
तरह की भौर दुसरे के लिए दूधरी तरह की बना लेते हैं तो हम 
अपने को ही धोखा देते हैं! 

एक डाक्टर साहँव अपने रोगियों को सीधा-सादा इलाज 
बताते ये, ज्यादा प्राडम्वर की बात नही क रते ये। उन्होने एक 
नया करपाउण्डर रखा कम्पाउण्डर बहुत चुस्त-चालाक भझादमी 
था । डाक्टर साहब के पास एक नया मरीज आया, घबोला--“मैं 
अपने मर्ज से वहुत परेशान हैं। झाष मुझे इजेजशन लगाकर जल्दी 
ठीक कर दीजिए” डाक्टर ने रोगी की परीक्षा की भौर उसे 
दरताएए कि उसका रोग कोई ज्यादा गम्भीर नहीं है है. बा 
की , वह साधारण इलाज से ही टी# ८ 
इंजैवशनी कीं हो बहू हूँ, दि 3७७ 2 अकिक: 0 032 अ 
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(दिया भगले दिन वह रोगी उनके पास न भ्ाकर बरादर के दूसरे 
डाक्टर के पास पहुँच गया। उस डाक्टर भे रोगी को फोरत 
इजवशन टूँस दिया । डाक्टर साहव का कम्पाउण्डर यह सब बात 
देख रहा था। वह डावटर साहब से बोला, “आप तो बहुत सीधे 
आदमी हैं। झ्राजकल इतना सीधा बनने से काम नहीं चलता। 
देखिए करा वाले मरीज को झापने इजेक्शन नहीं लगाया, वह 
मरीज झापके हाथ से निकल गया। आज वह वराबर के दवा- 
खाने में पहुँच गया। वहाँ डाक्‍टर ने उसे एकदम इजेक्शन लगा 
दिपा। मरीझ बी तसलल्‍ली भी हो गई और डाक्टर साहव की 
कमाई भी हो गई।/ 
डाबटर बोले--“लेकिन उस मरीज की इंजेक्शन की ज़रूरत 
हीं नही थी । खामखा ही वह भपने मर्ज को बहुत यडा समझे हुए 
अ(३६ वह ली मापूली इलाज से ही ठीक हो सकता है (7 
कम्पाउण्डर कहने लया--“"झजी डाबटर साहब, ज़रा जमाने 
की हवा को पहचानिए। भाजकल वही डाक्टर बड़ा और बढ़िया 
समझा जाता हूँ जो इंजेबशन लगाए झोर ऊँची क़ीमत की दबा 
दे। आजकल रुपये की पूछ है श्रौर रुपया इसी तरह कमाया जाता 
है।" 
९*' डॉक्टर महोदय को कम्पाउण्डर की सलाह जेंचर गई भौर 
उन्होंने मरोज़ों के साथ अपना रवेया बदल दिया। श्रव वे बे- 
जरूरत भी मरीज को इंजैवशन लगाते; कई-कई तरह की दवादरयाँ 
देते । 'एक दिन एक बच्चे को उन्होंने जब बे-शरूरत इजैक्शन 
लगाया तो दवाखाने में ही उसकी दशा बिगडढने लगी। हालत 
इतती खराब हुई:कि मरीज भव गया कि झब गया ३ दावटर 
« साहय के हाथो के सोते उड़ गए। बड़ी कोशिश और उपचार के 
*  .. > धष्टे में बच्चे की हालत सुधर पाई। 
घदना ने, डावटर साहब फी आँखें खोल दीं। उन्होंने 
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भलदावरेद डिंदा घोर ६५ को होदी ादा। दएे दी 
पर चीे जग हर्प हरिइह की की हरे मेहता दिया धो । प्रयरे गीएं। 
गे हें पुरामे बिंदे वर दा दात + 

कौर धाटर वर ऐैपड कर है धपते के दच्चाद गे, पति: 
गये जी है इन्द्र जिममे दर डोर दिघा हैं। दे विपर्शित स। क्र 
पद ये दाद दे दिएते थे। शादगे मिशने रा यहुंगए दटी होगा है 
हि ऋकि पषी दिंग मर है कामों शा सैला-घोरा करके टैग गा 
शा विरीक्षय के है [6 उहमे को ६ दाग एसर हो रहीं रिपा है ? 

(खु एएतिएँ धवगर मनुष्य मे होगी है। यहाँ सपा रि यह 
हटारव बस गई है रि दतरी हरना मनु्र मप्र रमभाव हैं। 
मगता भाषा में एप बह/यत है--'गाए पाश झूस कोर ने भूत 
होरे शातुप! धर्षाए पेइ-डगों से भूछ नहों होगी, भूत हमेश 
इस्यान ही करता है। भूस करता कोई गुटी था सदी है, रुवात 
भूप पहुचानएर उगे र्गेरार कर लैने का हैं। 

पाराज में रस गी सरोकार कर सेना ब शे बात होती हैं। गलती 
पहुगानशर उस पर पछे रहता घपने को पोरा देता होता हे । 
संवार के भनेक महापुरुषों एवं विशेष रूप से गांधी जी मे बराबर 
प्रषनी भूले सनी कार क) हैं ओर इस स्वीकृति ने उन्हे महान्‌ बताया 
है। भपने को पहघानिए-क्या भाष झषने को थोसातों सर्दी 
देने हैं. ? 
|] कस और अकर्व्य बया है ? 

बया ठीक हैं भोर क्या गलत है भधवा क्या पाप हूँ, कया पुष्य 
जानने के _निए धर्मे-ग्रन्वी को टटोलमे की प्रावश्यकता नहीं 

मन स्वर्य कर्तव्य शोर भकत्तड्य का विर्णय कर 

प्ौर ग़लत कर्मों मे भेद मालूम ' करने का एक सीघा- 
हि शिस काम के करने मे मन मैं दुबंसता भाती है, 
हूँ) दस्तुठ: मन की दु्बंधवा ही पाप 








है, मंद जा। 
है। मनुष्य का 
लेता है। कह 
सा “गुर गह 

वही बुर है, वही पाप 
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: कहलाती है । यदि कोई व्यक्ति छिपकर ध्याज्ञ भी खाता है तो 
“प्याज खाना भी उसके लिए पाष-कर्म है। दूसरा व्यक्ति खुले 
. खज़ाने मांस खाता है, उसके मन में मासत-मक्षण के प्रति कोई 
' मिभक नहीं है तो उसका यह कम पाप नही है 
*' झात्मनिरीक्षण भौर अपने को पहचानने के बहुत-से उदाहरण 
., दिए जा सकते हैं। किन्तु मत की दुर्बंखता को पहचानना इन सबकी 
. “कंसौदी होती है। 
“*, पीछे थो हमने स्वयं को घोखा देने की वात्त कही है, उसे भौर 
कुछ देनिक ब्यवहारों के साथ घटाइए। एक व्यक्ति अपना करे 
वसूल करने के लिए क़र्ज्दार के सिर पर चढ़ जाता है । उसे खरी- 
खोदी कहता है, तंग करता और कर्ज न चुका सकने के लिए उसे 
. लरछित भी करता है। लेकिन दूसरा व्यक्ति जब उससे झपना 
कर बहुल करने भाता है तो वह घर में छिप जाता है प्रथवा 
भहाने बनाता है; रुपया होते हुए भी देवा नहीं चाहता तो यह 
सरासर भपने को घोला देना हैं। 

इसी तरह यदि कोई वर्याक्त चोरबाज़ारी करता है झौर भपने 
पक्ष में मह दलील देता है कि श्राजकल दुनिया ही चोरबाज़ारी 
कर रही है, तो उसका कर्म न्‍्यायसगत नही बनता । वह भी भपने 
को भोर दूसरों को धोखा देने के लिए यह दलील देता है। किन्तु 
उसका भ्रम्तमेन जानता है कि वह ग़लत कर रहा है। 

“व्यक्ति जान-बूककर जो काम अपने अन्तर्मन के विरुद्ध करता 
है उसके पीछे उसका स्वार्ष छिपा होता है। ऐसे कर्मों से एक बार 
को स्वार्थ-सिद्धि भले ही हो जाए लेकिन उसके लिए व्यक्ति को 
कितना भारी भुल्य चुकाना पड़ता है इसका भहसास उसे कम 
'द्वोता है। बस्तुतः यह भात्मबल, ईमानदारी जँसे ऊँचे मूल्य की 
डि्ुएं देकर स्वायंसिद्धि जैसी घटिया और सस्ती चीजें खरीदता 

“ “ली कौ को चमक-दमक में साकर अपनी याँठ के हीरे खो 
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बैठता है। 
व्यक्ति को चाहिए कि इसी स्थल वर भात्मनिरीक्षण करे 
प्रपमे को पदचाने। जो सौदा वह कर रहा है उसका सदी मूल- 
भकलन करे। सच तो यह है कि इस बाज़ार में श्राखें सोलरर सौदा 
करने वाले व्यवित्त कम ही होते हैं। प्रधिकांश लोग टोटे का पौध 
ही ले जाते हैं । 
ए कुछ अन्य पक्ष 

सत्य को स्वीकार करने, सत्य आचरण करने, सत्य का पर्ष 
लेने भौर सत्य को जीवन में उतारने से मनुष्य का झात्मवत बढती 
है, वह ऊँचा उठता है, बह जीवन में सच्ची द्वान्ति पता है! सच्चे 
व्यक्ति को ससार मे किसी से भय नही होता । 

आइए कुछ उदाहरणो से सत्य-प्रसत्य का विवेचन करें। 
लेखक ने बचपन में एक कहानी पढी थी-- ४; 

एफ मुर्गा कूडे के ढेर पर दाने चुगकर खा रहा था कि इतने 
में उधर से एक बिल्ली ग्रा निकली । मुर्गा बिल्‍ली को टेखकर उड़ा 
और मकान की छत पर जा बैठा। बिल्ली ने शिकार हाथ से 
निकलता देखा तो उसने मुर्गे को चकमा देना चाहा। वह मुर्ग़े से 
बौली--“मरुर्गें भाई ! दुम मुक्से बिल्कुल मत डरो। आझो, मेरे 
पास झाप्रो ! द्यायद तुम्हे सालूम नहीं कि कल जंयल के सब 
जानवरों की एक पचायत हुई थी भोर उसमें मह फेसला हो यथा 
है कि कोई जावेबर किसी दुसरे जानवर को ने मारे। इसलिए 
ठुम्हे भव मुमसे डरने की कोई ज़रूरत नही है) भाझो पास वेठकर 


तें करें। कक 
हे गा बोला--/बिल्ली मौसी ? मुझे तो ऐसी किसी पंचायत 
अगर वाकई कोई पंचायत हुई यीतो 


खबर नहीं मिली । 
की चुलाया गया 3५ 


फ्रे क्यों ला है 
मुझे को पद से दो शिकारी कुत्ते १7 5 
5 डे 
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इल्ली वहाँ से भागने लगी। मुर्गे ने कहा--/मौसी, झगर पंचायत 
।गई है त्रो तुम कुत्तों से डर कर क्यों भाग रही हो ? ” 
' बिल्ली बोली--“हो सकता है कि तुम्हारी तरह उन्हें भी 
चायत के निर्णय की खबर न हो | * 
* ' किसी ने सच ही कहा है कि भूठे के पाँव नहीं होते। श्राप 
कैसी स्वार्थ से कोई भूठ बोलते हैं, किन्तु साथ ही मन में यह्‌ 
एरदेह भी रहता है कि भूठ कही खुल न जाए। और फिर उसे सच 
ग़बित करने के लिए बीस झूठ और बोतने पड़ते हैं। लेकिन 
छूता सब फ्रने पर भी 'कूंठ की कलई खुल ही जाती है और 
प्रच्चाई सामने झा जाती है। भनेक हत्याएँ, चोरी, गवन, डकती 
या दुसरे अपराधों पर मूठ का पर्दा डालकर उन्हें छिपाने की 
शेशिश की जाती है लेकिन देर-सवेर से उदका पर्दाफाश हो जाता 
[भौर सत्य प्रकट हो जाता है। 
“४ श्रसत्याचरण से व्यक्ति चिन्तित श्रौर परेशान रहमे लगता 
है। उसके सन के अन्दर दुर्बलता भा जाती है भौर मन दुवंल होने 
पर जीवन ही दुर्वल हो जाता है। 
एक दूसरा उदाहरण लीजिए। शाप सिगरेट पीते हैं। कुछ 

दिन बाद झाप देखते हैं. कि श्रापका लडका भी सिगरेट पीने लगा 
है, हालाँकि चह भापसे छुपकर पीता है। श्राप उसे डाले हैं या 
समभाते हैं कि “सिगरेट पीना बुरा है, इससे फ़िजूलखर्ची होती 
हैओऔर दन्दुरस्ती खराब होती है।” लेकिन झाप खुद सिगरेट 
पीना नही छोड़ते | भौर उघर भ्रगर लडका सिगरेट नहीं छोड़ता 
तो भांप उस पर बिगड़े हैं, प्रताइना करते हैं। ऐसे मौके पर भाप 
अपने लिए यह दलील देते हैं कि “मेरी तो यह बहुत दिनों की 
आदत हो गईं; भव छूटनी भुदिकिल है, और इसके नुकसान देख- 
देखकर ही तो मैं लड़के को सिगरेट थे बचने के लिए कहता हूँ कि 

'दी एम चबकर मे फेस ही गया, तू मत फेस। मेरे तु से 
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ऐस्चे घटनाएं होफे हैं हि स्पजतों से ही जन्म-मर के विए और 
डोर जाता है। कोप यह दिपए है कि बनते कामों हो शितर दे। 
है। इसोडिए हदारे पमे-सन्यों में कोब को जोहपने पर शोर दिए 
ग्शहै। 
करए भी काम को तरह मनुप्य बी एर सयाभाविर ब्रशृतिहै। 
ए देर रपरित की समद-समर पर कोप धागा हो है। एहाए पे 
पट भो क्षय! सर पा है हि कैपिक होता कोई बरी बहाहरी। 
कोप मे बुराईतर पेश होती है बर प्रासएमो सिेष्त सोरे! है 
कैप्र्टार को दीट तह ररई बार कराए से पाहे पता भो की 
है ऐदादर होफा है जर फोप माया कै प्ररर हिया बज गोरे 
कैप मे माया का प्राण द० हि /म दे कोधियग होजाएँहि 
पैशरे दो दातियाँ हें, धपराय २२ पता मारतौर के दर्जा: 
इटच 7१२ इुवरे फग्शे मे हय इसे भागागी ढए सही है। 
पहडायों के भर से गररर ६४ पन्कज्क प्रष्णों तरह कप इरएते 
हैववापा हीरे घर मे एत्विर के 2४१ धोय िरत्पत्त थे २१० #। 
हुँ ६ वाह व! (हक तिवडिशों थोह शकदठो को 
]0म३ $एददे*है। है 
किव्च 2१ है हि १३ है? एप ४ >पर इस #३ लगा द्राजी 
नह है र 7२ /५7१/(३४ 6)+९:-३ रैक 
के १ प ६३ | पररश/ विहरत्ओो धत्त्बो के [कक को बैधडा 


है व दरार राह झदत बष्व ७ (4 ६१६ * २, 
की फक २आ 5 





न्हैल हे * 
कर रे ध)घ ८ हे बैक ७१० ब९ ५ 
ड्ह्पु $जड्प मे शाह हए प्र धहचाा कैप 
पक 8 ५ नि ध 
मा टन 
६ ६१४ हू 

डे 


॥ स्विपद बाद ' 


३ व) सिर रा | 
रे । श्‌ 
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कलह करते हैं। 'घमण्डी का सिर नीचा” यह एक भाम 
तू है। 

,तौभ 

लालच भी प्रादमी के विवेक को एक बडी हुद तक कृण्ठ्त 
देता है। समाचार-पत्रों मे प्राय: ऐसे समाचार पढने को मिला 
ते हैं कि लोगों ने थोड़े-से रुपयों के लालच में करल कर दिए । 
वैध का जन्म स्वार्थ से होता है भौर जब स्वार्थ-सिद्धि ही 
मो का लदय यन जाती है, व्यक्तित लालच से चियट जाता है, 
#की दलदल में फेंस जाता है, तो स्वार्थ भौर विवेक के बीच 
पर्दो खड़ा हो जाता है। फलतः लालची व्यक्ति विवेकशीलता 
जगा नहीं पाता) 


मोह का अर्थ है भज्ञान। भरज्ञान भी विवेक का घात्रु है। ज्ञान 
श है, अज्ञान भन्ध॒कार है। एक बच्चा भाग को छता खाहता 

"उसे इस बात का ज्ञान नहीं है कि आग उसके हाथ को 
7 दैगी[ इसीलिए वह इस अविवेकपूर्ण कार्य मे झग्रसर होता है। 
जब बच्चे को आग की तरफ बढ़ता हुआ देखती है तो उसे वहाँ 
हटा देती है बयोकि उसे इस बात का ज्ञान है कि भाग बच्चे के 
हे जता देगी । इसलिए मनुष्य को ज्ञान के प्रकाश मे चलना 

+ 


मात्स्य 

मिल्सपे अर्थात्‌ ई्प्पा, दूसरों के प्रति हेप। इस झावेश के 
ज में व्यक्त भपने प्रतिदन्दी का हर कीमत पर भहित करना 
खा है। ईर्ष्या की झाग मनुष्य को इतना भ्रन्धा बना देती है 
है अपने. हित-भहित का ज्ञान भी खो बंठता है और बहुत 
६ विवेकहीन होकर झपना ही अहित कर लेता है। कैकेयो का 
कफ 'इतिदास-प्रसिद्ध हैं. ईप्यी पर 'पण्च॒तस्त्र' में एक कथा 
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डा है जो बड़ी ही तत्त्वपूर्ण है-- 
विगी दुएं में दो मेंडकों के परिवार रहते ये। डिसी बात पर 
दोनो में कगड्ा हो गया। मामला यहाँ तक बढ़ा कि दोनो परिवार 
ई््या की प्राग में कुमसने लगे, भौर हर समय एक-दूधरे के महित 
की बात योचते थे। एक परिवार के मुखिया का नाम गंगदत्त था। 
20४ ईप्याभिभृत होकर भपने प्रतिद्वस्द्ी के परिवार को नष्ट 
करने की एक योजना बनाई। वह झुएँ से बाहर निकला। थोडी 
दूर पर 'प्रिमदर्शन! साम का एक साँत भ्पने बिल में रहता या। 
शाँप बूढ़ा हो गया था इसलिए मुश्किल से ही अपने लिए भोजव 
जुटा पाता था। गंगदत्त उस साँप के पास पहुँचा भौर बोला-- 
“प्ित्र प्रियदर्शन ! मैंने तेरे भोजन का प्रवन्ध कर दिया है, मगर 
एक दर्त स्वीकार करनी पडेगी ।” हु 
प्रियदर्शंन बौला--“वह छत भी कहो ! / 
गगदत्त कहने सगा--" देखो ! मेरे कुएं में जो हृसरा परिवार 
रहता है उससे मेरे परिवार की भारी शयुता हो गई है मौर मैंने 
उन्हे नप्ट करने का निश्चय कर लिया है! सो मैं ठुके उस कुएं 
में ले जाऊँगा। कुएँ मे कई बिल बने हुए है। मैं आराम से किसी 
बिल्ल मे रहना। में तुमे अपने प्रतिद्स्धियों की पहचान कटा दूँथा, 
शौर तू उन्हे एक-एक करके खा जाना, किन्तु मैरे परिवार से कुछ 
ने कहना। जब प्रतिंदवर्दी परिवार के सब मेंढक समाप्त हो जाएँ 
तो फिर तुम कुएँ सेवापसआजाना।' | र 
प्रियदर्दान साँप मन-ही-मन गंगदत्त की मूर्खता पर हँसा किन्तु 
प्रक्ष मे कहने लगा- “टी हैं भाई सा ह परी छत अवू  है। 
पैरन मभे ते चल, में बहुत भूसा है । 
ब् 20272 बो ऊकुएँ में ले गया और प्रतिद्वन्द्दी परिवार 
दिया ! साँप ने धीरे-धीरे पन्‍हे भक्षण 


के मेढकों को पहुंचतवी 
करना शुरू कर दिया। जाओ 
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खाता, गंगदत्त खूब खुद होता था। धीरे-धीरे साँप मै उस परिवार 
कै सभी सदस्यों को खा डाला। 
- तब गंगदत्त उससे बोला--“मित्र प्रियदर्शन | अरब तुम झर्त 
के भनुसार अपने घर यापस चले जाप्ो । 
,. साँप बोला--/थर वापस जाकर मुझे भूखा नहीं मरना है। 
मैं ऐसी मुर्खता सही करूँगा।” 
और पगले दिन से साँप ने गंगदत्त के बच्चो को खाना छुरू 
कर दिया । भव गगदत्त की आर्खे खुलो। उसे यह घनुमव होने 
लगा कि ईवव्यामिभूत होकर उसने स्वयं अपनी हो मौत बुला ली 
' है। किन्तु भव क्या हो सकता था ! साँप को यहाँ से हटाना उमके 
चश की थात नही थी। झम्त भें एक-एक करके साँप ने गणदत्त के 
सारे बच्चे खा डाले | फिर एक दिन साँप जब गगदत्त फो खाने के 
लिए लपका तो गंगदत्त कहने लगा--““माई प्रियदर्शन, तू मुझे मत 
खा। बयोंकि मुझे खा लेने पर तेरा एक दिन का काम घलेगा। 
सेकिन झगर तू मुझे छोड़ देगा तो मैं बाहर से और मेढको को 
बहला-फुसलाकर तैरे भोजन के लिए ले भाऊँगा। चूंकि तु मेरा 
मित्र है इसलिए तेरे भोजन का प्रवन्ध करना में भपना कत्तेंव्य 
समझता हूँ।” 
प्रियद्शत गंगदत्त फी घात सास गया ओर उसे दूसरे मेंढकों 
कोलाने भेज दिया । लेकिन गंगदत्त को दूसरे मेढक थोड़े हो लाते 
ये! धह तो इस बहाने भपनी जात बंचाकर भागा था। गंगदत्त 


फिर कभी उस कूएँ में नहीं गंया और हमेशा शपनी गलती पर 
चछतादा रहा) ६ 
ए दुसदशिकता 


+-+. +## $ कक 
१6 क भो शी कलेकलटी पृडिरलन+ धहक री रै+ बच ह7 
ने हि कक १77३ ३१ कर 77 थी है डर कार हहहा ३ 
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प्ररता है। लेकिन मार खाकर भी मेमना रसोईघर में जाने से वाज 
ही आता। उसे वहाँ की बढिया-बढिया चीजें खाने का चस्का 
लग गया है। सब एक दित ऐसा होगा कि रसोइए के हाथ और 
कुछ नही लगेगा तो वह चिंढकर चूल्हे वी जलती हुई लकडी मेमने 
को मारेगा। फलत मेमने की ऊन मे आय लग जाएगी। मेमना 
घबराकर सीधा रसोईघर से निकलकर सामने की शोर भागेगा। 
सामने ही राजा की घुड़साल है झौर घुडसाल में घोड़ों के लिए 
सूखी घास भरी है। मेमना वहाँ घुसेगा तो सूखी घास में झ्राग लग 
जाएगी। उस झाग से घोड़े भी जल जाएँगे। तव राजा धोडो के 
हकीम को बुलाएगा। घोड़ा चूँकि कीमती जानवर है और लडाई 
में काम भाता है इसलिए राजा हर कीमत पर घोडो की जान 
बचाने की कोशिश करेगा। तुम्हे शायद यह नही मालूम कि जले 
हुए घोडो पर बन्दर की चर्वी लगाई जाती है। घोडों का हकीम 
राजा से बन्दरों की चर्बी मंगवाने के लिए कहेगा भर राजा तुम 
शब वन्दरों को मरबाकर तुम्हारी चर्वी घोड़ो के लिए निकलवा 
लेगा। वन्दर कोई कीमती जानवर नहीं है। तुम्हारे मारे जाने 
घर राजा जगल से और वन्दर पकडवाकर मेंगवा लेगा । इसलिए 
भलाई इसी मे है कि हम लोग इस स्थान को छोड़ दें, नही तो जान 
से हाथ धोने पड़ेंगे।”. 
बूढे रारदार की चात सुनकर कुछ बन्दर तो उससे सहमत होकर 
चलने को तैयार हो गये, लेकिन दूसरे कुछ बन्दर कहने लगे कि 
“झरे! इस बुइढ़े का तो दिमाग खराब हो गया है। यूँ ही शेख- 
विल्लियो जंसी बातें करता है। ऐसा होगा, फिर ऐसा हो जाएगा। 
भला राजमहल का हलवा-यूरी का भोजन और आराम की 
जिन्दगी छोड़कर जंगलों में पत्ते खाना और भटकता कौन-सी 
जुंडिमानी है? हम यहाँ से नहीं जाएँगे [”- जो बन्दर सरदार से 
““प्ततथे उन्हें लेकर सरदार फोरन ही राजा की पशुशाला छोड़- 
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कर पता गया। 

उसटे गये हुए एर सधार भी गहरी बोगा बा हि दर पा 
बसे ही हुई प्ैंसा हि गरझर ने घुझा तकपः वा। रवीएररे 
मेमने को जतपी सरही से मारा। उयहों झा में झा? ४* हद 
बदू प्ररपरन में जा पुषा। बर्च॑री चाय जी धौर एप शा 
गये। रद हशोग मुगादः बदा। यदी बरझयो की चटे हो जे को 
बा राजा में रू रों हा ससरइर चयों तह] व 7१वें 






लश्द्ििक 
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ना, ये मौके कंजूसी दिखाने के नहीं होते।”--“भजी कोई 
ग्रदीजयाह के मौकों पर बजट बनाकर चला जावा है ? ऐसे मौके 
रं तो खर्च अधिक होता ही है। जितका खाया है उन्हे खिलाना भी 
ड॒ता है, जिसका ले चुके हो उसे देना भी पडेगा ! ” ऐसे माहौल 
| प्राप भी भावनात्मक उत्साह में भा जाते हैं भर ख्च निश्चित 
कम से कही अधिक हो जाता है। 
लेकिन जब ब्याह के भावनात्मक माहौल का नशा उतरता है, 
नाप्े-रिश्तेदार घले णाते हैं, घर का भीड़-भड़वका कम होकर 
सामान्य घातावरण भाता है तो भ्राप देखते हैं कि निश्चित रकम से 
दो हज़ार रुपए ग्रधिक खर्च हो गए हैं। वे दो हार आपको 
चुफाने हैं। 
ऐसे मौको पर झादमी को भ्रधिकांश रूप में करे लेकर देनदा री 
चुकानी पड़ती है। आमदनी इतनी है नही कि दो हजार धीरे- 
बचा लिया जाये । ऐसी स्थिति मे दो हज्ञार का कर भी उसके 
जीवत का प्रभिशाप बन जाता हैँ। जिस स्थिति का ज़िक्र हम 
यहाँ कर रहे हैं वह प्रायः झाप लोगों के सामने भाती है 
ऐसे मौकों पर ज़रूरत इस बात की होती है कि भावनाप्रों के 
प्रभाव से परे रहकर तक को प्रधानता दें; स्थिति को सही रूप मे 
समझें। ऐसे भ्रवसरों पर भधिक खर्च करने से व्रत थोड़े समय के 
लिए कुछ लोगों की वाहवाही मिलती हैँ। इससे भधिक और कुछ 
नहीं। सच पूछिए तो इस वाहवाही का कोई स्थायी मुल्य नहीं 
होता। किन्तु भ्रधिकर खर्च का जो भार भ्रापके ऊपर आएगा बह्‌ 
आपके लिए एक स्थायी सिरदर्द बन जाएगा। 

+ ' देसरी भौर यदि आप इस जश्न मे भतिरिक्त खर्च नही करते 
हैं तो भी स्थिति में कोई खास फर्क नही पड़ता । कदाचित्‌ झधिक्‌ 
चर्च कुए सुझाव देने दाल (मित्र-्परिजन दो-चार दिन इंधर-उघर 
ली करते हुए कहंगे--''अगर बारात में घातिशववाडी होती 


११४ | स्रुत्त के साथद 


तो रौनक ही कुछ पौर होती। बेंड कै साथ नफीरी होती तो य्मां 
ही फुछ मौर बंप जाता। ऐसे मोक़ों पर पैसे का मुंह नहीं देखना 
चाहिए।” इसी हरह दावत को टाल जाने का उलाहनता भी 
मिलेया। भौर इन उसाहनों का भी कोई स्थायी मूल्य नही होता। 
चार दिन बाद सब लोग अपने-अपने काम में लगकर इन क्षणिक 
बातों को भूल जाएँगे । किन्तु भाप भधिक खर्च गौर कर्ज की परे- 
शानी से निश्चित रूप से बच जाएंगे। 

ऐसे भावनात्मक भावेग छादी, ब्याह या पुत्रजन्म तक ही 
सीमित नही होते; जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में ऐसे ग्रवसर पाते हैं। 
इसलिए सभी जगह भावनाओं पर नियन्त्रण पाकर तक॑ंसंगत काम 
करने घाहिए। प्राप स्वयं निरीक्षण कीजिए कि इन मामलों मे 


प्राप कितने त्कसंगत हैं। 
४ घावनाएँ और ध्यवहार 

भावनाप्रों से व्यक्ति का व्यवहार बहुत प्रमावित होता है। 
किन्तु व्यवहार करते समय भी हमे तर्क और दुरदश्शिता एवं उदा- 
रता से काम लेता चाहिए। भावनाभों के आवेश में हम कौई 
ग़लत क़दम न उठा जाएँ, इस दिल्या मे सावधानी बरतनी चाहिए। 

उदाहरण लीजिए ! भापके पास साइकिल है। पड़ौसी जब- 
तब झापसे साइकिल मसाँगकर ले जाता है। भाप कभी उसे इन्कार 
नहीं करते । भ्रापका दृष्टिकोण साइकिल देने के समय यह रहता 
है कि “साइकिल जैसी छोटी चीज के लिए किसी को क्या इन्कार 
करना ! यदि झपने से किसी का काम निकलता है क्षो यह बडी 
मच्छी बात है। आदमी को भादमी के काम भाना ही चाहिए ।” 
आपका यह उद्देश्य रहता है कि समाज के लिए भ्धिक-से-भधिक 


पी बन सके । 
भव किसी दिन भाष अपने पड़ौंसी से घूप का चदमा मंगवाते 
चश्मा नहीं मिलता । वह कोई 


हैं। तेकित उसके पाल से भाषको 
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भूठा-सच्चा बहाना बनाकर इन्कार फर देता है। स्वाभाविक ख्प 
से झापके मन में पड़ौसी के प्रति एक प्रतिक्रिया पैदा होती है कि 
"देखो कितना खुदगरज् भादमी है! हमारी साइकिल के लिए 
दिन-रात दरवाज़े पर खड़ा रहता है। भौर भाज जरा हमने चश्मा 
भाँगा तो भाई ने साफ़ इन्कार कर दिया झापके मन में तैज़ी से 
यह विचार उठता है कि 'झांगे से हम उसे साइकिल के लिए साफ़ 
इन्कार कर देंगे।” 
मोटे रूप से देखने में भापका निएयय ठीस हो सकता है। 
आ्रादान-प्रदान की बात तभी ठीक तरह से निमती है जबकि दोनों 
ही पक्ष सहयोग दें । जब वह भ्रापको चदमा नहीं दे सकता तो झाप' 
ही क्यों भ्रपनी साइकिल दें ? 
लेकिन इस मसले पर थोड़ा गहराई से सोचा जाये तो निष्कर्ष 
कदाचित्‌ दुसरा ही निकलेगा। 
पहली बात यह है कि हर व्यक्ति का दिलो-दिमाग, स्वमाव, 
व्यवहार भ्रौर जीवन को देखने का चइमा भलग होता है। यह्‌ 
जरूरो नहीं है कवि हरेक व्यक्ति भापकी तरह ही सोचे भोर चले । 
संसार के लोगों में इस तरह का अन्तर होना बिल्कुल स्वाभाविक 
है। इस तथ्य से यह वास्तविकता सामने श्ाती है कि भापका 
पड़ौसी भी प्रापकी तरह ही सोले, यह छरूरी नहीं है । 
दूसरी बात यह है कि झापने जो दूसरों के काम झाने की 
अपने लिए एक व्यवहार-नीति बनाई है, वह भपने पडौसी या 
"किसी दूसरे से पूछकर तो बनाई नहीं। वह भाषने झपने अन्तर्मन 
को प्रेरणा से बनाई, क्योंकि श्रापको दूसरे के काम भाने में, उन्हें 
, भपनी चोड़ें देने में एक नेतिक सुख मिलता है। झापका मन सद्‌- 
22033 से धारा होता है। ऐसी हालत मे यदि भ्राप अपने 
मन है शानन्‍्द को पड़ संकुचित व्यवहार ते 
हैलो सोचिवेकितने पाटे मे जाते हुए ये बच 
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५ , जिस तरह की परिस्थिति का मैंने यहाँ उल्लेस विया है रे 
बसी ही परिस्थिति एक-दो वार मेरे परम मित्र प्रतिद्ध पार 
श्री श्यामलाल पण्डित के समक्ष झाईं। श्री पण्डित स्वभाव वे ही 
समाज-सेवी हैं । दूसरों के काम के लिए इधर-उधर दौड़ते-फिसे 
हैं। एक दिव किसी बहुत आवश्यक कार्य के लिए उन्होंने भपने 
द्वारा एक उपकृत व्यक्ति से एक दिन के लिए उत्तकी वार माँग 
और पेट्रोल का खर्च स्वयं बदश्ति करना स्वीकार किया। तेकित 
उस व्यक्ति ने कार ख़राब होते का बहाना करके साफ़ इसार 

, कर दिया। इस बात पर पण्डित जी की पत्नी और पुत्र ने परिएत 
जी की झ्ालोचना प्रारम्भ कर दी। 
बोले--“देख लिया जमाने का क्या हाल है! तुम्ही हो रो 
लोगो के लिए इधर-उधर दौडते-फिरते हो। ठुम भगर इस माइमी 
की मदद ने करते सो आजकल यह जेल में होता । भौर प्र (हे 
कार को इन्कार कर दिया । सब अपना वक्त भूत जाते हैं। दतिया 
अपने मतलब की है। झ्राजकल ज़्यादा परोपकारी बनने से काम 
मही चलता।/” ह 
पण्डित जी कहने सगे--“मैं किसी व्यवित्त के साथ भलाई 
इसलिए नही करता कि किसी समय मैं उससे भलाई का बदला 
चाहूँ। दूसरों छे सहयोग भौर उनकी सेवा मे रा अपता स्वभाव दते 
गया है। अगर *)ई भादमी झपने किसी ऐरटे स्वार्थ व मेरे काम 
नहीं भाना चार्ट, के इससे शुब्प होहर मैं भपने गद्ख्पवहार मे 
बयों धन्तरसार्ज ? ' वास्तव में ऐसे सडुवित मगोपृत्ति के सोय 
क्रोध या घुणा है गर्टी वरत्‌ दया के वात्र हैं। मुझे हो उरी 
मुर्खता पर शैकस हैती माइर रह जाती है, करयो(ह वह यह! 
सममठा हिवदरश क्र रहा है। महात्मा ईंगा ने तो अपने यू 
देने वालों वर हे तिए ईदिबर से बता को घी £ह है पर 
देने वासों तर देना, करों रि ये सोग सही बावते हि 
विठा ! दू छह माह कर दैता, गमह! था 


न्‍ँ 
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या कर रहे हैं।” झौर ये तो बहुत छोटी-छोटी बातें हैं। इनसे 
ब्घ होकर हमें प्रपना भच्छा स्वभाव सही छोडना चाहिए। 

. इस सन्दर्भ में एक किवदन्ती है कि एक साधु किसी नदी के 
किनारे बै ठा ईश्वर की उपासना कर रहा था । तभी नदी के पानी 
में एक द्विच्छू बहता हुआ भाया । साधु ने विच्छू की प्राण-रक्षा 
के लिए पानी में हाथ डालकर उसे निकालना चाहा ती बिच्छू ने 
फौरन उसके हाथ में डंक मार दिया। साधु के हाथ में पीड़ा हुई 
और बिच्छू फिर पानी में जा गिरा। साधु ने फिर उसे निकालना 
चाहा तो बिच्छू ने फिर डंक मार दिया। जब तीसरी बार फिर 
साधु उसे निकालने क्षणा तो एक दर्शक ने कहा--महाराज जब 
विच्छू बार-बार झापको काट लेता है तो आप ही क्‍यों उसे बचाने 
पर ुले हैं १”? 

साधू बोला--“डक मारना बिच्छू का स्वभाव है और 
उपकार करना मेरा घर्म है। जब वह भपने स्वभाव को नहीं छोड 
रहा तो मैं भपने धर्म को बयो छोड़ें, २” 
नीतिकारों ने भी भ्रपने कथन से इस बात की पुष्टि की है कि 
किसी के दुष्पेंवद्दार का बदल सद्ष्यवहर से देना चाहिए। 
७पज्जन-जषन कबहू न धरत दुर्जन-जन के घोल ॥ 
पत्यर सारो आम में फलहू देत अमोल 
अपने को लोकोपयोगी बनाने की प्रवृत्ति मनुष्य में सदा से 
चली पाई है। इस प्रवृत्ति के लोग कमी भी सोकोपकार के कार्य 
इसलिए नही करते कि उन्हें भी इस लोकोपकार का प्रतिदान 
मिल्ले। लोग यात्रियों की सुदिघा के लिए धमंशालाएँ बनवाते हैं; 
>अत्रों को छात्रवृत्तियाँ द्ेते हैं, यामियों में प्यासों को पानी पिलाने 
' के लिए ध्याऊ खुलवातेस्हैं; भकाल-प्रीड़ितों की मदद के लिए 
डक हैं; सो इससिए नहीं कि उन्हें इसका कोई प्रतिदान मिलेगा, 
£“कैवल छपी रब्भावना से प्रेरित होकर जे ऐसा करठे हैं। ५. 


वुर« है एक के कचक 
वो हज पिरिपर हक # दे है 7६ दर दर हे है गा शो 
इंपू+ गह?क विंदद हरी करत (टच है मोड़ उप्दहाश डा शिए 
है। शहर है हौपषर हुए बात टिए हस्त है (वि ४ डियों 
कािक+ ५ इवगशछर दर धदाशनविद ब्दप हा में ृगरे मत हैं 
बॉजडिदहड प्रतकार श्री है हो सब पर हवें धदिर 
छोए घने ही हो हिलु हरे शदाचन्‍्च प्रोर मो गिड दुप दो 
$ 22220 2 3 8] 
हल्के ६१११४ हर कप्द इ5 ही है [है तवार दें री हे एँ 
बे शोर (+०करोरारों शी हैं घटगात-टेशगोय मी है, पोगेगार 
घोर बहाव ऐी है, पारसेरार घोर एहपुरप भी है। मरी हू 
के होट दर मै 7हे है पौर गद्य सें दे। गशार | पे हुए करी 
के बहड़ा भी बहड़ा है। छपती दग्पता दा शगार घाज तह बोई 
इहुणुरच गटी दवा वादा है। घर पट धापरा सुई बा देखता है 
हि विश वश को इहेश इरते हैं घोर र्वादिशव, धारि धौर 
प्ाजार र्ट है। 
कई बार सोद गधाज-दताटित हो रर जे गे को तंसा को नीति 
एपना लेते हैं मपया घताने पर शोर देसे है। 'नेक़ी बर शोर गए 
हैं रात की दहाइत दो पे कोरी मुर्रता समभते हैं। ऐसे म्पकित 
(९ ए८ का जपाव पर से देने के सग्याशी हो जाते हैं भौर 
इगगास्तर में मे राम वा जवाब भी गासो से देने सगते हैं। 
मात में गीति का एफ इसोक धुतिए +-- 
विधा शिवाशप, धंतें सशय: 
शश्तिः परेषां परपीोशनाथ ॥ 
विपरीतमेतत्‌ धल सम्जनल्य, 
ज्ञानाप, दानाय चर रक्षणाय॥। 
व्यक्ति विधा पढ़कर भगड़ें के रू 
इर्पापट 6 ट) का घन घमण्ड करने के लिए हूं 


शाह दुष्षगोग ता 
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है झौर अपनी शक्ति से वह दूसरों को दुःख देता है। इसके विपरीत 

एक सज्जन व्यक्ति की विद्या ज्ञान के लिए होती है, घन दूसरों को 
सहायता के लिए होता है भोर शक्ति दूसरों की रक्षा के लिए 
होती है। ५ ४ थ 


न 


उपसंहार 


0 ससार में सबसे अधिक स्थायी वस्तु वया है ? 

“आशा क्योकि मनुष्य का सव-कुछ खो जाने पर भी भाशा 
उसके साथ रहती है। 

7 संसार में सबसे श्रधिक शक्तिशाली वस्तु कौन-सी है ? 
“श्रूरत' जो जीवन के बड़े-सै-बड़े खतरे का सामना करने के 
लिए मनुष्य को बाध्य करती है । 

0 संसार में सबसे सरल काम वया है ? 
दूसरों को उपदेश देना। 

0] संसार में सबसे कठिन कार्य कौन-सा है ? 
अपने को पहचानना ! 

ए7 यदि भाप संत्यपरायणता का भाचरण नही कर पाते हैं, तो भी 
सत्य पर से भ्रपना विश्वास मत हटाने दीजिए। फ़िर भाष 
स्वय॑ ही सत्याचरण करने लगेंगे। / १ 

ए सत्य से मनुष्य को भटूट बल, साहस भौर विर्मयता मिलती 

5्है। | 3 * 

ए घृणा को दूर करने के लिए घृणा मद कोजिए। धृणा प्रेम से 
दूर होती है। 

८ मनुष्य को ईश्वर की सदसे बड़ी देन 'विवेक' है। कभी प्पने 

विवेक को कुण्ठित मत होने दीजिए । 


रद | पुप के शाथत 


जौजुए विवेषन इस सन्दर्भ में हम यहाँ कर रहे हैं वह कोई 
बहुग गहरा विषय गहों, रात-दिन के लोइ-व्यवद्वार का विपय 
है। गहराई से सोपने बी बात सिर्फ़ इतनी है दि मद डिसी 
स्पतित के प्रदाझिछित या भयामाजिक व्यवहार से हमारे मन में 
पधिकिशरसक भावनाएँ पैदा होती हैं तो उत पर हमें क्षणिक 
क्षोम भमे ही हो बिन्तु हमारे सदाचरण पौर मौलिक ग्रुण उतसे 
प्रमाषित न हों । 

इसके भतिरिषत एफ तथ्य यह भी है कि संसार में सभो तरह 
के लोग हैं--परोपकारी भी हैं, भहसान-फ़रामोद् भी हैं, धोसेवाज 
प्रोर गेईमान भी हैं, भादशंवादो मौर महापुरुष भी हैं। समी तरह 
के सोग सदा से रहे हैं भोर सदा रहेंगे। समाज में रहते हुए सभी 
से वास्ता भी पड़ता है। पपती कल्पना का संसार भाज तक कोई 
महापुरुष नहीं बना पाया है। धव यह झापका खुद का देखता है 
कि किस वर्ष को यहण करते हैं भौर स्थायित्व, शान्ति और 


भानन्द कह है! 
कई बार सोग समाज-प्रताड़ित होकर जैसे को तैसा की नीति 

भपना सेते हैं अथवा भपनाने पर जोर देते हैं। 'नेकी फर भौर कुएँ 

में डाल! की कहावत को थे कोरी गुखेंता सममते हैँ। ऐसे व्यवित ० 





हमारे जीवन की 
छोटी-छोटी समस्‍यायें 
हमारे सम्मुख अपना 
विशाल रूप धारण कर 
हमें सदेव मयमीत 
करती रहती हैं । मय- 
यस्त और चिन्तित 
अवस्था में हम उनके 
वास्तविक रूप की 
शुद्रता को समझ भी 
नहीं पाते और हम 
सेव दुःस्‍वी रहते हैं । 
डॉ०ग. ललन्मीनाययय 
शर्मा ने _तः सम 
स्याओं का सीश- 
साढ़ा हल प्राठकों के 
का प्रस्तुत किया 
/ 


